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تشھد وزارۃ النربية والتعليم والتعليم الفني عرحلة فارقة من تاريخ التعليم فی مصر؛ sas‏ انطللقت اشارة البدء فی التغيير الجذري لنظامنا 
التعليمي بد:ا من مرحلة ریاض الاطفال حتی نهاية الفرخلة الثانوية |تعليم ٠‏ ,؟) لتبداً آولی ملاسح هذا التغییر من سبتمبر ۲۰۱۸ عبر تغبیر 
ә =a.‏ ویاضی الأطفال والصف الأول الايند اي عم الاستعرار في з‏ تباعا الصفوف all‏ اسیة التالية حتی ale‏ ۱۲۰۳۰ اد تعمل على 
إحداث نقلة توعیة فی طريقة اعداد طلاب مصر لیکونوا Ube‏ تاجحين في مستقبل Y‏ یمکثنا التنيؤ بتفاصیله. 


وتفخر ور ارة التربية والتعلیم والتعلیم ll‏ تقدم ھتہ السلسلة التطيمية الجدیدة؛ اکتشف: فضلا عن المواد التعليمية الرقمية التي 
تعکس رویتها عن رحلة التطویو. ولقد کان هذا العمل نتاجا الکٹیز عن الدراسات والمقاوتات والتفکیر العميق والتعاون عم الکثیر من خیرات 
عاماء التربية في المؤسسات الوطنية والعالمية لگی نصوغ رویتنا فی إطار قوعي ابداعي ومواد تعليمية ورقية Lead yy‏ فعالة: 


وتتقدم وزارة التربية والتلیم والتعلیم الفتي بكل الشکر والتقدبر امركز تعلویر المناهج والسواد التعليمية وعدیرته وقريقها الرانم على وجه 
التحیید . كما تتقدم بالشگر لسستشناري الوزير: وكذلك تخص بالشكر و العرقان عؤسسة دیسکفری التعلیعیه, ومؤسسة نوضة مصير» ашара‏ 
لوتجسان مصر «ومتظلمة الیوتیسف: ومنظعة البوتسکو, والينك الدولي لسساهعتّهم فی تطوير اطار العتاهج الوطنية بعصر , وکذلك أساتذة لیات 
Gy gl‏ المصوية لمشاركتيم الفاعلة في اعد اد إطار السناهج الوطنية بعصو, وأخیرا تتقدم الوزارة بالشکر لکل فرد في قطاعات وزارة الثربية 
والتعلیم؛ وكذلك Z ума‏ عموم المواد الدراسية الذین ساهنوا في إثراء هذا العمل. 


ان تغییر تظامنا التعلیسی لع يكن б‏ دون إيمان القيادة السياسية المصوية العمیق بضرورة التغییر. قالاصلاح الشامل للتعليم فی مصر 
پور أصيل من رو السنید الرئیسی aie‏ الفتاح السیسي Sule‏ بناء المواطن المصری, ولقذ تم تفعیل الك الرویة التق الکامل مع السنادة 
وزرا- التعلیم العالي والبحث العلعی؛ والثقافةء والشیاب والرياضة. إن نظام التعلیم ۲,۰ هو جزء من مجهود وطني کبیر ومتواصل للازتقا - 
уаш‏ إلى عصاف الدول المتقدمة ¿Ll‏ مستقبل عظیم لجميع مواطنیها. 


كلمة السید وزثر Аз iS!‏ والتعليم والتعليم الفني 


یسعدئی ان أشارككم هزه اللحظة التاريخية فى عمر مصونا الحبيبة باطلاق نظام التعلیم والتعلم المصری الجدید, والذى تم تصعیمه 
езж йй, ¿ky tilled‏ وعایر على اعتافسة ыы‏ 


331 آثرت الدولة المصریة أن تستتمر في آبنائها عن طريق بناء نظام تعلیم عصری يفقاييس. جودة عالمیة؛ كي یٹعم ШШ]‏ وأحفادٹا 
Jia‏ افضل Sy‏ بنقلوا وطنيم مضر إلى مصاف الدول الگبری فی لمشتقیل, all‏ 


واولیاه الامور, ll‏ والتطيم: Лу‏ الجامعات ومتظومة العام المصری. وفنا آود آن آخص KML‏ الاو المیلمین.لاجلاه 


الین یمثلون القدوة والمثل لابتاٹناء ویقومون بالعمل الدؤوب لانجاح هذا المشروع القومي. 


sl‏ آناشدکم جميعًا آن يعمل کل متا على أن یگون قدوة صالحة لایٹائناء وآن نتعاون جميعًا لبناء انسان حصري قادر على استعادة 
ssl SL ia lay ЛИСА ГТ,‏ 


الدكتور طارق جللال شوقی 
وزير التربية والتعلیم والتعليع القنی 


المحور الأول: من أكون؟ - (الحباۃ الصحبة) 
الفصل الأول: تنمية مهاراتي 
الفصل التاني: الحفاظ „le‏ صحۃ الجسم 


الفصل الٹائٹ: الجسم lau‏ والحلعاع الصسحي 


المجور الثاني؛ العالم من حولي — اد ala‏ بعائمئا] 


الفضل الاو ل: آثار التغبرات الستبه 
الفضل الثاني: المیاه على کوکیتا 
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الفصل الاول 


MY‏ المهارات الحياتية 


اتبع الإرشادات: شم اكتب إجاباتاك بخط جميل. 


۱ اکتب تعریف المهارات الحياتية الذي اتفق عليه الفصل. 


"قينا لی lll заз‏ ات الحیائية AN‏ سنتعرق а Yale‏ القصل خلال هذا العام. ارسم تجمة ala‏ المهارات التي ol‏ ثم а‏ بجواو 


أجيد تتظلیم عملي والحفاظ على تركيزي. 

Su)‏ واعرض آفکاری بطرق عديدة. 

اخل العشتگلات التي State ¿des sels‏ واساعد a‏ 
استطیع أن اعبر عن أفكاري بطرق هختلفه. 

أشرح dis „Sal La‏ نسپول4۔ 

أحيد أهداقي واعمل على تحقيقها. 

استعم چیدا إلى آراء الفخرین وأحترمها. 


الضف الثالث الابتداني ۳ 


£ الضف الٹالث الابتدائی 
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“> استخدام مهارات التشكير الناقد 


لا حظ العتنور التالبه. امامك آجراء рацо‏ 2 من al эша‏ 


فان | ری قي 


هاذا تری في الصور 45 


رة الکاملة؟ ناقش ذلك مع زميلكه واکتب اجاباتك في الفراغات: ثم اشرح كيف توصلت 


لهذه الإجابة. 
ها gil all‏ ساعدك على تخعین الضورة الكاغلة؟ 
¡tall‏ ۷5 
ها الجر الذى ساغدك على تخمین الصورة الكاملة؟ 
هادا تری في الصورة؟ 


اکتشف اللفر و اکتب الاستر اتيجية التي استخدمتھا آذناء حل الاغز . 


الاننتر اتیجية التي استخدمتیا لخل АЙ‏ 


ААЙ قیانی طول‎ aba 1 
да طول‎ iia 


هل عرفنني؟ 


۳ 


الاسترائيجية التي استخدمتها لحل اللقز 


¿a‏ استخد ام مارات التفكير الناقد. استر اتيجيتي, ااعفضله هي 


u 


y 


الضف الثالث الابتدائي ۵ 


الجري والوتب 


انظر إلى هذا اللاعب الرباضي الذي يشارك في إحدی المسابقات. يجري اللاعب الرياضي في مضمار السباق ثم يقفز على 
الخط. ما الأستلة التي تحب ان تسالها عن الصورة؟ 


هناك العدید من الأشياء التي یمکن قیاسها في هذه الصورة. سجُل أسئلتك عن الأشیاء التي یمکن قیاسها. مثال: ما السسافة التي قطعها أثثاء 
الجری؟ 


۹ الضف STL‏ الآابتدائي 


“> ما المسافة التى قطعناها عند الوثب؟ 


اقرأ التعليعات بدقة قبل الوشب و جمع البيانات مع مجموعتك. 


LEI قدميك على‎ EK, قف‎ .١ 

۲ اقفز الی الامام إلى йош „ай‏ 

۳ اطلب من ау‏ في مجفوعتك وضع علامه عند النقطة التي وصلت إليها ۱ 

del ۶‏ من ومیل آخر في مجموغتك قباس المسافة التي قفرتھا باستخدام هتر القپاس 
Jouve‏ الفسافة التي قفزتها Jar)‏ الصورة 


aš >‏ تست A‏ 
ما المساقة التي قفزتهاة سخل المساقة. 


حل إجابات : شع علامةھ , الضف الصحیح في 
اسأل 15 تلمیدٌا في قصلك عن المسافة التي Le jad‏ كل واحد منهم ثم سخل (جاباتهم عن طریق وضع علامة MM‏ 
dali |‏ النالي. 


الضف الٹائٹ الابتداني ү‏ 


تمثيل البيانات 


دنافس عدد من اللاعبین قي مسايقه للوئب وجمع الدلاميد البیائات للإجابه عن السؤال التالي؛ ما الارتضاع الذي 


وصبل البه كل لاعس عند 14341 La‏ بلي القناسات التي جمعها тышау!‏ 


انظر إلى الأشكال الثلاثة التالية التي تقل بياثاث الجدول السابق۔ شم ضع داثرة حول الشکل الذي يعبر عن تلك 
البيانات بافضل طريقة. 
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sara Ë ë а dels وتب نت 5 اخ سیر"‎ 


“ш Ves. ON йыш» EY سنعه‎ Cota 
سی‎ lo. ۱۰۱ ونت لاعتان عسافة‎ 


À‏ اکم Т‏ سم Dem gis ۱۰ 1 pea ۱8۸ А‏ حمق 


ENDEN А‏ الابتداتي 


استتخدم الأرقام الموضحه في صفحة ها المساقه التي قطعناها عند الوئب؟ لتمٹیل المساقات التي سجلتھا 
بیائیا: کم اجب عن الأستلة. 


٣١٢٠-۱۹ aw >‏ سیم ۱۷ سم ۸۸-۱ pa‏ 89-8 حسم 


qa li гуа LE ا گر‎ 41. gall العدی‎ La 
٩ ااتلاعید‎ a عدد‎ Jšl ما المد الذی سجله‎ 


ما المعلوعات التي قد تكون مفقودة في الرسم البپائی؟ 


الضف الثالث الابتدائي ۹ 


© عم جدید 


Aa | уа! 


كان وشاد متحمسا لبدء العام الثر اسي الجدید. وقي الاسبوع الاول, el‏ جارته زينة وزمیلته في تقس الفصل, قضی رشاد وزينة الکثیر من الوقت في 
التحدث عون تسا الاشفاعه حیثت ‚ке us Leg es oe‏ الضنقات AS уыз Zell‏ و کاس Las!‏ : قد — є‏ هشرو ع yx‏ = اچ ¿L< ER‏ وتعشل 
مسرحية عن (الحياة الصحیة). 


قال المعلم: ستکتپ كل مجعوعة نض فسرحية: وقي البداية: حدّدوا دور كل واحد هنكم في هذا النشروع, ثم اثفقوا على القصة. 


ختار دور ]3 متطلیاری АШЫ‏ السسوحیة: Lal‏ وه فتحي صتع الاشیاه ولذ! اختارت مور ا ورام ولخذ AU‏ آفراد المهدرغة انوا RS‏ التمی 


ونیم العمك. 


کم بدا الجعیع في وضع آفکار قصنة المسرحية. كانت لدى رشاد فكرة جيدة. فقال: ها رآیکم في Алай‏ عن سرعة الخیول العصریة سخرت زینة من فكرة 
Le,‏ وقالت: یا لها من فكرة سخيفة لیس لپا علاقة بالحیاة الصحية. اعتقد أنه لیس هناك أفضل من قصة عن سارة أحمد کاول Ба‏ مصعرية تقور 
بميدالية اوليمبية.: 


فکرتی ساتسحب من المجموعة.. 


الصف الثالث الايتداني ۱۱ 


үз ماذا تفعل‎ (Y 


a ыз y i . راگ‎ й a = "m. 
مها بلی: ریما تکون هناك اکٹر من إجانة سحیحة‎ lied а ал ل كل فوقف‎ 


١‏ سخر صديقك من زمیلگم قي الفصل 


«la القيام‎ 


E‏ آفشی صدیقك .سرك МАЈ‏ الآخرین في الفصل. 


sc‏ تشر das‏ شانعات عن ومیل آخر لكم في 
ааа‏ 


\ү‏ الضف الٹائٹ الڈبتدائی 


|. اطلب من زميلي التوقف عن هذا الفعل. 


Pe ш = 


элу لقاع‎ | гж أف عنه ودرگ‎ E 


Maa Stil» ТРЕЯ ‚dal аы) ИП 


و۔ ا٘طلب هته أن یعتڈذر. 


في هذا ve Lana]!‏ ہیں ug lets „LE,‏ و dí‏ العشاء در ققة did} del y‏ الصغيرة Гаазі‏ قال سال: لن تصدفه | sa Laly Күт ais’, diles La‏ کیت 


أذوي ها يجب أن آفعله! ثم أوضح قائلا. “تحن زعلاء قصل واحد. ولكن يبدو آننا لم تعد ШШШ‏ أفكار ШУ даз‏ لم شتفق على قصة “as all‏ 


من الأفضل أن تتفهم فكرة زینا» فریما تغير رأيك. 


وأضاف والدھ بالطيع: هذه فكرة جيدةء al‏ لا تطلب من al‏ المجفوعة توف تب بح سیب تفضيل فكرتهم ثم يمكنكم el zul‏ = تضویت جماعي: 


گانت ناسين سستمع إلى Y las 31а]‏ این ات oun‏ الفكرة س : dans‏ ستظل elias КОЕР duale‏ استیعاذ “Малын?! eli Sa‏ بفکرتھا!؛ 


jQ ДИ ДЕ PY HUB ДИ ۳ تق‎ DEU JgRW ДД UN ШИ. 
Sk Ar A. Ыы А int ~  ٰٰٗ٘ مب‎ 2 
А | fe ITM 4 ol кт فا‎ hal 1 
; او‎ Ж “ы | 21 


۱ ”ل‎ 
Ë . ۱ 


ls‏ ستکؤن زد dis‏ سعیدڈ Lig ¿lisa les alll Дааа‏ گا ن رشان پساعد في تنظیف طاولة الحلعام Sis 151 я]! dali ás Шү! des‏ ر قي 


ГЕЧЕ‏ اللیه وا خته. 


الصف الثالث الايتداني ۱۳ 


sas @ 


Аад | уй! 


قالت Au),‏ هذه فكرة رائعة. كم تبادل التلامیذ الادوار في عرخی pa‏ 


وبعد الانتهاء: آچری رشناد استبیانا. بدا باتشاء جدول لجمع البیانات. وسچل في العفود الأول جمیم أفكار قضنة العسرحية. آما العمود الثاني فترکه 
فاوغا تحیت يستطيم اضنافة all АУЕ‏ لكل Из‏ تحتل Ае‏ بدا کل فرد في المجموعة في GIGS‏ تصویتیم cle‏ مریع ورقي؛ كم جمع و شاد Лаз yall‏ 


في البداية شعر رشاد بحَیبة الامل ہسیب عدم حصول فكرته على أعلى تصویت. قالت زينة گاہس قالخبول يمكن ان تکون رياضية Liges SS!‏ يكنب 


إحدى القصمی بالاستعائة بالقكرتين.”.كان رشان سعيدًا ¿yl ДАШ‏ المجموعة باکنلها توصلت إلى اتقاق يرضي الجمیم. وقال: "هذه المسرحية ستكون 


ay del y‏ الحفيم ‚ae‏ قلى lel‏ الفكرة يشكل 12 Ly tars‏ مات المجموعة في GUS‏ فحن ныша‏ حتفم 


+ الصف الثالث lS‏ 


“> اعلانات تجارية 


تحدث مع محموعتك عن أحد الاعلاتات التي شاهدتهاء و صف لیم الاستراتيحبات alu‏ قي ال le‏ سن 
اتمتتع: كم حدد ما إذا كانت کل استراٹیحیة تستخدم لجذب الانتباه ام لتقديم المعلومات. 


لجدب الانتباہ ام 


الر ائعین معن هم قي تقس سنك agit‏ تفس 
таза!‏ 


عرخی نتائج |حدی الفٹتجات 


z isa‏ | خر 


هل یساعدك هذا الاعلان التجارئ على اختيار المنتج؟ 


aly tab!‏ لا؟ 


الضشا LI‏ الابتدائي 10 


= - 
us 6‏ حدید: | لعصف الد شنی 


قم بالعصف الذهتي لاوصول إلى آفکار مميزة عن اعلائك التجاري. استمع إلى آفکار کل من أفراد مجموعتك: شم اكتبا كل الافکار. 
تأکد من وضع اسم لمتتجك. 


اسم المتتج 


distal انتباه الفشتری‎ oda Саз كيف‎ 


Чаа] ang е s <) Lirle ge الذي‎ Р 


ما الگلمات, والاصوات, والصور التي يمكتنا استخداهپا لإقتاع الجمپور؟ 


ها الاهور الاخوی التي يجب Linke‏ إضافتها؟ 


۹ الضف الثالت gil‏ 


تقييم الزملاء 


استمع جیدا إلى الاعلان التجاري المعروض آماسك: شم استمع إلى الاستراتيجيات و الحقانق: ثم حدد هل وفر لك الاعلان 
معلومات كاضة تحعلك قادرا على اتخاذ قر ار حید. 


Т 


الاستوائنديات dl dai‏ انتناه الجمپور 


خقانق عن | са‏ 


هل هتاك قزر کاف هی الععلو‌فایت لاجشان قزار جین؟ 


als Tole‏ لا؟ 


۷ الٹائٹا آلايتد اني‎ аа 


“> الاستراتیجیات التی آستخدمها 


شکر مع زملائكه ٹم نسجل استراتيجية واحدة أو اثنتین یمکن الاستعانة بهما مع المهارات الحياتية الأربع التالية. 


استخدم وقت التفگیر لفهم أحد الاسئلة والتفگیر في إجايته قبل التحدث. 


аа]‏ الأهداف: 


вза)‏ الات 


۸ الضف الٹالث الابتدائی 


= ۳ 
“> آشداقی 


اتبع الارشادات الموجودة في کل سؤال 


.١‏ اکتپ اثنتين من العهاراث الحياتية التي ترغب أن تگٹسبھا؛ ٹم GAS)‏ استراتیجیتین یمکن استخذامهما قي اكتساب كل عهارة. 


۴ اكين sols‏ حيانية واحدة io‏ انك las‏ کم دلل على احادتك al‏ 


الضف الٹائٹ الابتداني ۱۹ 


ا ميثاق الفصل 


اکتب میثاق الفصل das‏ جمیل: وتأكد من أن المنثاق خال من الأخطاء Aya‏ 


lS الصف الثالث‎ ү. 


تنوك مهاراني 
انتكر طلرنقة تین المهار ات التي تتمیز بھا. us‏ كتانة قصف أو شعر او رسم صورق أو اختیار АА: Д‏ آخری. و اضف تعض 
ااتشاصیلن التي تراها هچوك 


الضف الثالث الابتداني ۲۱ 


اقرا کل عبارة. وفي كل صف: لون نجوم المربع الذي یصف مجھودك۔ 


جوددة الاداء St‏ نصوت منخفض أو كان هن 


527 laa فرص از شنو و نتس اك‎ an 
a a L Даз. کوٹ بک‎ = Ala] ب فهم ما‎ - 5 


Nun 


بعد وی و = 
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al‏ ها يتشارك في الغتاقشات مع الآخرين 
عن خلال المسافعة بالأفكان, أو الاستماع, 
yl‏ طرح الاسظلا. 
рду asa‏ اناي 


чау‏ المیار ات الحبائية ویقدم أمثلة 
بعساعدة البعلع أو الرعللاد. 
тү ул! д‏ 


یتھاون مع ites‏ عندها. يطلب عنه المعلم al‏ 


Шай! а لوشنم‎ eu 
العجالات العهشية | :1 ي‎ 


alts lasts‏ مه ان سس 


التحديف وا لاسٹساغ مم 


азы! КИРЕ ыы! pas 5-75 — 
Ellis big! | lia з LS اللمساعدة فی تحقیق‎ 
dl الععلم و‎ 
أدارة الذات‎ 


المهارات الحيائية 


يستخهم عبارات dele‏ لشرح أفكاره أثناء 
التقگیر الناقد 


التحدت фаш,‏ 962 التحفت والاستماع Vel‏ 


بُعرف العيارات الحياتية تعریفا صحيعًا | يعرف الفهازات الحياتية ж ы:‏ صحيحًا 
ШЫЛ aay АБ pss‏ شخصية ذات Ae‏ 


V yasal РЕТ‏ أو 


۱ بتعاون مع زعلانه لوضع میثاق القصل les‏ 
یتعاون عع زملائه لوضنم а! үза Шей! ¿a‏ كما-يشجع a‏ على 
العمالات اليا cs tit‏ النشاركة. 
الفجالاث gal‏ اي 


يستمع إلى ais)‏ العناقشات الجفاعية 
پستمع الى زعلائه فى العثافشنات الجماعية | كي بقبم أفكار الأخرين, او یوضع نقاطیا al‏ 
كى عفيم أفكار | اخوین. تگوین الروانط بیتها . 
التحدث والاستعا غ A]‏ — التحدث والاشتعا V] p‏ هب 


ود سے ہے ead.‏ هدقا ae‏ ا و یت 
الاق але‏ فی تحقيق quis‏ هد[ الف بشگل للعساعدة فى تحقبق за‏ هذا الهنف Er:‏ 
ادارة الذات ہے š‏ الذات 


يستخيم تفاصیل مٹاسیة تدعم أفكاره أثثاء اا ہت یں 
هناقشة ااخرین. عن Ж]‏ لدعم أقكاره ез! Lats. ш‏ 
التفكير التاقد التقگیر. الناقد 


الضف الثالث الابتداني ۲۳ 


الفصل الثاني 


ذهبت إلى الفطیخ وأخذت تبحث عن شيء لتتلاوله. وفکرت هل تشرب فياه قازية ام عضیر؟ فاختارت العیاه الغازیة ثم فکرت هاذا ستتتاول كوجنة خفیفة؟ 
هل 356 برتقالة أم قطعة هن الگمك؟ كانت تعرف أن تتاول الفاكية عفید للغایة: ولکنها لا تشتھیپاء Leis‏ اعتقدت أن الكعك ریما بشعرها بالسعادة. زهبت 
باسهين إلى غرفة الععیشة واستلغت على AS SY)‏ ٹم قافت بتشغیل التلفردون. 


نيدل аш‏ رشناد ووالده :إلى القرفة وکلتا یتصینان, عرقاء گم جلس شاد بجوار پاسبنین, التي صباحت LS ALLE‏ مبللة : 
> 5 
جسع صحي. 


رأت ياسمين رشاد وھو:یدخل إلى العطیخ لیحضر بوتقالة, ثم شرب کوبین 
قطع الكعك alls саа ај‏ فی هعدتپا يسبب ااعیاه الغازية, 


عاف وشاد بعد أن اغتسل لیجلس بچوار یاسمین ٹم أطفا التلفزيون. 


پاسعین. 


huellas tall oral sos الف‎ de EIN پاسمین‎ manani 


الضف الثالث الابتداني YV‏ 


al‏ | کل ثشاطل من الأنشظة التالية وحدد هل النشاظ صحي a|‏ غير صحيء. ضع دائرة حول إجابتك: 


.١‏ اهعال تتاول وخبة الاقطار گل Y clas‏ تخاو القاكية والخشراوات 


pe‏ ضحي 


0 الدخول في مشاجرات هم أضندقائك 5 الإقصاح عن مشاعرك de‏ الشعور 


. النوع لعدڈ eu‏ سصاعات ق ¿LJ‏ 
p‏ اا hd‏ بالحزن أو dill‏ 


age. 


ول ری و EA LEN‏ و ا الو 


лан ۸‏ الابتدائی 


Te 


شعوری إذا قمعت بهده الاختیارات۔ 


الضف الٹائٹ الابتدائي ۲۹ 


O‏ عادات صحےے 


اقرا „аш‏ وظال أو ضع خط تحت كيفبة Salil‏ جسهلك من کل عادة صحیة: ثم اجب عن الاستله. 


الحصول على قسط كاف من النوع؛ هل نفت متآخر | في gel,‏ ليالي الدراسة؟ كيف شعرت 
في الصباح الباكر؟ ادا لم تحصل على قسط كاف من النوم, فستشنعر بالعصییه. لابدان 
ینام الاطفال غي العرحلة الانتدائية لمدة بين ۱۰ و۱۲ ساعة في كل ليلة؛ فالحصول على قسط 
كاف من النوم یساعدك على التفگیر بشکل آفضل: كفا یساعدك في الحفاظ على ina‏ جسعك 
و الشنعوو шш,‏ 


التحلي بسلوك ايجايي وھادئ: تتسبب مشاهدة التلقزيون والعاب القيديو لساعات طويلة قي 
deL!‏ الوقت والاتشغال عن الامور العقيدة. من الضووري التعامل مع آي مشکلة بسلوك 
إيجابي. حاول أن تخصص وفتا للاستمتا р‏ باتشطلة غير مرهقة تساعدك على الاستوخاء. ومن 
ضمن هذه الأنشطة: القراع والخروح فی dass‏ فالتحلي بسلوك إیجابی بساعد على تحسین 
حالتك المزاجيةء كما بساعد الهدوء والتحلي ہسلوك إيجابي چسمك على التصدي ليعش 


Solis‏ الأطعمة الصحیة: لن يضرك تتاول الحلوی ہین الحين والآخر۔ ولكتك ستضر جسعك 
إذا تتاولت هذا النوع عن الطعام Lay‏ عن العهم التفگیر في خیار ات الطعام الذي تتناوله 
بعناية. Li‏ الطعام Заз all‏ جسفك بالعناضر المقيدة ویعنحك الطاقة اللازْمة للعمل 
¿all y‏ 


التمتع بجسم تشیظ ان هماوسة التعارین الزياضية أو العشی لمدة ساعة lag‏ پساعدك 
في ناء جسم قوی وتشیطاء كما آنپا تخسن حالتك уай‏ اجنه وتساعدك de‏ الترکیز آشناء 
Sl all‏ 5 


ریاضة مثل کرة القدم تمنم الاطفال التشاط. 


۰ الصف الثالث a‏ 


الحصول على فقس كاف من النوم 


LA‏ ادكو Erro‏ واخڈا dana?‏ | احصنو ل على قسط كاف میں الوم 


۲ هتی تستیقظ للذهاب إلى العدرسة؟ 


Ча sal суа ساعة‎ VY على‎ [ылд تام‎ EN تی فكب‎ E 


all‏ تساو lau]‏ و شادین 


A EB A tee ee E 


is] Kälte‏ انشطة الاسترخاء الففتفة мй‏ واردة قى النص السایق. 


الضف الثالث الايتداني YY‏ 


PA A 412 


ql уыз La ۷‏ الکٹیر هن الحلوی على جسمكت؟ 


Schul АЫ الضحية‎ АП ها الوجية‎ ۷ 


۸ كيف یساعدك الچسم التشیط في دراستك؟ 


۲ الصف الٹائٹ الڈبتدائی 


جدول متابعة العادات الصحية 


اقرا الاتشعلة المذكورة في المسخطط؛ واضف أهدافك الثلاثة: ثم استخدم هذا المخطظل لتضع علامة آمام الأنشطة التي 


الخضول على قسط GIS‏ من БЇ.‏ 


التحلي بسلوك إيجابي وهادی 


des шд! تتاول الأطممة‎ 


الضف الثالث الابتدائي YY‏ 


pons @ 


¿Sal‏ تشاطا تساعت على а dec‏ 51 تشاضاات وضع وصفا аа‏ له و ارسم صبووة لتفسك وأنت تهعاوسةه کم 


اکتب طربقه واحدة تساعد في الحفاظ على صحة L us.‏ 


تقاط ساعد على تتشبیط عقلك 


БШ ias 
N 
‚N 
3 
4 


۶ الضف الثالت الابتداتي 


كيف یساعد هذا النشاط في الحقاظ على صحة آجسامنا؟ 


انظر إلى العضورة ولا حظ الأعضاء التي تشير الیها الکلمات. 


الأوعية الدموية „ 


а]‏ لات 


٦‏ الضف الٹائٹ الابتداتي 


© هل نحن متشایھون؟ 


اتظر إلى الصور: ما am]‏ التشابه وال اخدلاق پیتھا؟ el‏ الحمل أشضل کل Bin‏ 


سیب 4.5111 


الضف الٹائٹ الابتدائي rv‏ 


O‏ الجلد مصر الحمایة 


اقرا най‏ ثم ضع خطا اسفل الجمل التي توضع دور الجلد کمصدر للحماية. ضع داثرة حول طرق حمايتك لجلداك. 


بشکل الجلد طبقة حماية لجسمنا ضد کل ما بتعرض له كما یحمینا من الجرائیم 
س الضارة. ویحافظ على السوائل داخل الجسم ویساعد على تنظیع 


واشعة الشف 
درجة حرارته. يزن الحلد حوالى £ کیلوجرامات: وهو العضو „БҮ!‏ فی حسمنا. 


نتگون الحلد من عدة خلیقات: فیعضیا طلبقات ده já‏ رونتها Lal.‏ البعض الآخر. 
فيكون داخلنا لا یمکن رویته. وساوي شفك .42.1 الحلد العلوية تصف سمك ورقة. 


ر؛ هما پساعد على الخصول علی جلد ضحي وسليم: حیث 
G‏ حمایه مثالية. 


تتضور (gula ee‏ ایفرز Ь‏ تحمینا من اشعتها ШАЙ‏ عقدها 
نتعرض لها . استخدام واقي الشمس بساعد في حمایتنا من أشعة الشمس الضار ة. 
كما أن أفضل طريقة للحمابة من الشمس هي ارتداء ملایس تغطي جسمنا. علینا 
الاهتماح بجلدنا ليحمينا ls‏ 


۳۸ الضف الثالث الابتدائي 


5 ar 
العنایة بالجلد‎ OG 


а!‏ | التعلیمات: وسجل توقعاتك: ثم اتبع الخطلوات لا کمال التجرية. 


. قطعة من ورق الت = لتضمیهات الاتشائیةرورق عقوی 
(لون غاعق) 
٭ ۔کریم او بخاخ واقی الشفس 


озна قلم‎ Тонов е 


۱. قم بثني ورقة من الورق العقوی إلى نصفین. 
۲ ادهن de‏ صغيزة من واقي الشعس على جھة واحدة من الورقة. 
¿Y‏ شع الؤرقة تخت de‏ الشفس العباشرة لعدد من الساعات. 


الضف الثالث الابتداني ۳۹ 


۳2 استنتاجات البحث 


استخدم المعلومات التي سجلتھا أذناء البحث للإجابة عن الاستلة. 


¿La ۱‏ | حت als‏ الذي al‏ بوضمع عليه وافي al!‏ هشل تغير لون الورعة al‏ 9 


۲ ها اوخه الاختلاف دین isl! ll‏ وضمع عليه و اقي لشنعس و الجانب !57 الذي لم يوضع عليه واي الهس ؟ 


[тте zu; 1‏ واعي | ¿ja‏ على ТЕ‏ فی رانك کف уы‏ واقي een]‏ غلى الجلد؟ 


4 هن خلال البحث, عاڈا تعلعنا عن Las]‏ استخدام واقي الشهس؟ 


.£ الصف الثالث a‏ 


© العظام والعضلات 


„на اقرا‎ 


يتكون جسم الانسان من اعضاء كثيرة تعمل معا؛ كي يبقى على قيد الحياة. ومتھا العظاموالعضلات التي تعمل معا على مساعدة الجسم على الحركة 
dll! Lu Y! ЕРЕН‏ ذڈاخل اٰجسی: 


الحرككق 


العظام الموجودة فی جسمك تُكُونَ اليكل العظمي وهو المسئول عن الحركة ولکنه لا يستطيع 
الحركة دون العضلات. وترتيط آغلب العضلات بالعظام لتؤدي وظيفتها. فعندما تحرك عضلائك: 
یتحرك الهیگل العظعی آیضا. حیث ترقع العضلات القطام وتحرکھا' аА‏ آثناء تناول 
الطلعام, أو مفارسة الریاضةء آو العزف على الألات الموسيقية, 


25 ذراعيك بجانيك. هل تشعر «الطريقة التي تعمل بيا عضلانك؟ هل تشعر بتعب فی كتفيك؟ 
فعضلات الکتف Als уа‏ بعظام الذ ار op‏ وهي العضلات المسئولة عن رفع ذراعيك وتحريكيها. 


الاسقل وعلی الجائبین عندها تمضم الطعام. وحتى عندما تکون ai‏ تتحرك عضلات الضلوع امساعدتكت على quell‏ 


الحمانه 
هناك وظيفة آخری للعضلات والعظام. Lage‏ یمثلان برعا Ús‏ للأعضاء الليئة Ka‏ القلب, 
والرسین: والهخ. فالأعضاء هسته له عن ANTE 1 a Leal‏ كي تبعی غلى قيد 5111 ولذا 


| العظام الفوجودة في الجمچمة» قتشبه الخوذة التي تحمي العخ إذا ارتطم الرأس بچسم‎ Lai 
| عينيك إذا‎ Glas صلب. هل تشعر بالعظم العوچود خلف حاحبيك؟ تعمل هذه العظام على‎ 
Sano zs ارتطمت الكرة بوجيك. وكذلك تحمي العضلات عيتيك عن طريق إغلاقهما.‎ 
تتشكل ضلوعك على هيئة قفص يحافظ على‎ LS الاعضاء في صدرك وياقي أجزاء الجسمء‎ 
منطقة الصدر باگملها. هل تشعر بها؟ تحمي تلك العظام قليك ورنتيك ایضا.‎ 


تعلم الأن أنه من حماية مخك وانتهاء بتحريك أصابع قدميك ويديك: هتاك العدید من الوظائف A‏ تؤديها العظام و العضلات. وفما یععلان معا للحفاظ 
علی سلامنك all ШЗ‏ 
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ies‏ تصمیم نموذج صبع اليد 


اقرا التعلیمات ندقه قدل أن تندا في تصميم نمو دح a‏ الید. 


٭ ra‏ أو شريط لاصق 


№ 
| 
“ 


ے وه == سح А‏ 


۳ اقحلم الشفاطة إلى أرئعة أجزاء ضغيرة الخجم. 


зза spa aty ШЫН gi gall ۶‏ الاصق le‏ كل У АШАМ Дә sual‏ للاضیم. 


е‏ ادخل الخیط في قطع الشفاطة؛ بحیث تکون العقدة عند الجائپ العلوی من الاصبع. 


كك الضق ys‏ عقدة الخیط wie‏ طرف اض 


۲ الصف الثالث A‏ 


اجب عن الاسئلة. 


% ها الح" الذي لو هو | Ах]!‏ ات في النمود ح؟ 


۲ ما الجزء الذي يرمز إلى العظام في الئعود sc‏ 


۳. کیف تعمل العظام و الحضلات في النموذج على تحریك الاضیم؟ 


الضف الثالث الايتداني £Y‏ 


S ماذا يحدث للطعام الذي تتناو له‎ O 


„ал! اقرا‎ 


يحتاج كل من القطار والطلائرۃوالسیارۃ الى الوقود للحرگة. فالوقود هو مصدر الطافة. وتحتاج 
اجسامنا إلى الوقود أيضا للحصول على الطاقة, ولگننا لا خحتاج لنفس نوع الوقود الذي 
تحتاجه القطارات أو السیار ات. یل يحتاج جسم الانسبان إلى آنوا ۶ متعددة من مصادر АШЫ!‏ 
تحصل على الطاقة من الطعام الذئ نتتاوله؛ غالطعام o lo‏ بالعناصر الغذائية المختلفة التي 
تمد جسم الانسان بالطاقة التي يحتاجها. 


یقوم جسم الانسان في ععلیة الپضم بتفنیت الطعام الذي ناک إلى أجزاء صغيرة: Dal‏ بعدها 


الجسم في افتضاضه الحصول على الطاقة. 


las‏ ععلنة ll‏ تمحرد دخول الطعام аза‏ حنٹ hans‏ العضغ „le‏ طحن „laut‏ الى قحلم pias]‏ ؛ Las‏ پساعد اللعان الفوجود في all‏ على 
de ¿Lo‏ الطلعام والیدء قي تقتیته نم بلعه. في الخطوة الثالية هن Ja Ll‏ الفضلات الطلعام الى Aisall‏ 


وفي داخل الفغدة: تحرك العضلات حعض المعدة بقوة لتفتیت الطعام جيداء 
ویعدها ینتقل السلعام إلى الامعاء الدقيقة لانستکمال الپضم: وتحمل العتاهنر 
الغذ اثیة في الدم لتعد چمیم أجزاء الجسم بالطاقة التي تمکنه من أداء وظائقه 


# 


جيدا. 


4 الضف ENA‏ الڈبتدائی 


اقرا التعليمات: واتبع الخطوات لعمل نموذج للمعدة شم ارننم ما لاحظته 


ple لع الما‎ Jš ولسائك‎ Шш Аз ھا تقوم‎ ма الى قظع صغيرة.‎ al i | А 
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Lawl 


اجب عن الأسثلة. 


٢‏ ما وظيفة الفعدة في عفلية الپشے؟ 


٦‏ الضف الثالث الڈبتدائی 


© سے 


Age jad القصة مع زميلك وضع خطا تحت الکلمات التي لا‎ Fe 


يودي قلبك وظیفة مہمة للغایه. حیث بضخ الدم إلى جميع أجراء جسمك. ويحمل الام 
عضلي pany‏ قيضة tall‏ یملی بالام كلها توسم أو اتبسط, عنذما يتقيض القلب: 


يدقع الدم إلى الأوعية الذموية الموجودة في چمیع ly]‏ الجسم. 


یدق القلب عدة هرات فی الدقيقة الواحدة. ومع کل دقة .يدقع القلپ الام إلى جميع 


الضف الثالث الابتداني ФУ‏ 


اکتب уаш! AS‏ عن اثقلب 


۸ الضف الثالث gil‏ 


®— 
OG‏ معدل ضريات القلب 


مارس مع زمبلك كل تشاصل لمدة ۵ ثائية شم دقيقة واحندة ثم دقیفتین. سحل ie‏ على الفور بعد الانتهاء من النشاظ. واجمم 
عدد الئیضات $ مر ات لتحصل على معدل ضريات القلب قي الدقيقة: ويعدها اضف نشاط آخر من عندك واحسب معدل ضريات 


القلب: شم اجب عن اللأسئلة بعد ALTEN‏ 


۱ في اعتقادك: ها معدل خيريات قليك )= ممارسة الأنشطة المختلفة؟ 


معدل ضریاث القلت = Suu‏ الضریات في الدقيقه 


مٹال |ذا كان عدد النيضات خلال ٠١‏ ٹائیة = ۱۷ خبضة إذن sue‏ خضریات القلب خلال الاقيقة الواحدة = ۱۷+۱۷ء۱۷+۱۷- VA‏ ضرية في الدقيقة 


اسب معدل ضریات القلب 


الضف الٹائٹ الابتداني 44 


۱ ها اوجه الاختلاف بين معدل نبضك. آثناء الجري في المكان لمدة دقیقتین ومعارسة آلعاپ الگمبیوتر لهدة دقیقتین؟ 


۲ في | „Ја‏ ما dl]‏ التي تعنحك الفوائد الصحية الافٹل؟ 


۳ هل گان اعتقادك ضحیها؟ ولعان|؟ 


ہق dual‏ الایتد اني 


есас‏ شحرة عن الحقانق الصحبه 
اکتب الحقائق المهمة التي تعلمتها على أوراق الشجرة. لون كل ورقة ثم قصها أو انسخ الحقائق الخاصة بلك على 
آوراق شجر من الورق المقوی. 


الضف الثالث الايتداني ۵۱ 


اقرا كل خطنوة. واکتب شرحا لکل خطوة بعد إجراء مناقشة الفصل شم ضع علامة (У)‏ داخل المریع بعد الانتهاء هن کل خطوة 
في الكتابة. 


اسب 


الضف الثالث الايتداني ۵۳ 


فارس العصنف الذهني ڈاأفکار داخل مجموعة الخیراء۔ La‏ الحقائق العهمة التي ترغب في إضافتیا إلى قصتك؟ اکتب اکبر عدد 
ممکن من الافکار. 


٤ة‏ الصف الثالث الابتداتي 


اتبع تعلیمات المعلم: واكتب افکارك فی جمل ALAS‏ 


الجفلة الاقتتاحنة 


الجملة الختامنة 


الصف الثالث الابتداني ۵۵ 


“> المراجعہ 


اتبع تعليمات Мо = sa ¡ell‏ 
| وضع (У) de Yo‏ داخل اثمربع بعد الحصول على مساعدة من ر 
Š‏ هن مناك لتعدیل ما 45276 


= ш a 5 = th 
۳ ۳ х | Fr | | 49 | شی‎ ы 
КАЕ placalls la]! وف‎ къ] لصحیح‎ = tu Js 
„аъ الاملائة المع‎ = ШУ ص دحت‎ 


HN TU الضف‎ 3% 


u @ 


اقرا کل عبارة. وفي كل صف: لون تجوع المریع الذي یصنف محهودك. 


www A 


її x ү Ww 


أستطیم تحدید ومشاركة معلوعة عن 
ЧЕЧ‏ و اأعخلات؛ ‚Bulls‏ العظمي؛ 


المعلم والڑھلاء. 


استعلیع تحدید ومشار که قعلوهة عن أستطيع تحديد ومشاركة العدند من 
ШЫП‏ والعضلات. و الپنگل العخلهي: الم عاهوهات عن الحلن؛ والعشسلات 
و المعدة والقلب. والبيكل аа]‏ والمعدة, والقلب. 


de ta w ай | Чо 
| и 00 ۳ nn ۱ I dise] حمل توضح ها‎ US استطیع‎ 575 
القهم‎ ei واضمحة‎ los GUS حمل واضحة تعكسن ها | استطیع‎ GUS جودة الاداء 007 استطیع‎ 


E AA Е ТЕРЕСА и 


алаа Үт ҮҮ Y 

استطیم استخدام قائمة التحقق آثناء | استطيع استخدام قائمة التحقق بمفردي | أثناء تعديل ما أكتبه مع أحد Мау‏ 

تعدیل ما أكتيه دمساعدة أحد الزملاء. | تعدیل ما а‏ أحد الزملاء. | كما يمكنني إنشاءقوائم تحقق لنفسی 
لاستشزافها في المیام الاخری. 


المهارات الحياتية 


الضف الثالث الابتداني ۵۷ 


بقترب من التوقعات 
t‏ 


بتعرف الجلد СК о а‏ 
العظطعی, والععدة. والقلب Se Las‏ الزغلاء 
أو الععلم. ویشارك باحدی العفلوهات 


dla‏ عن کل جزء مذگور. 
العلوع hg‏ 


„„leell al evs ¿dels {м4 га 


лк الكثاية‎ 


المحتوی الدراسی 


بحسن عن مستوی الكتابة بعد حصو 
على تفدنة راحفة تمهتا هدع الزعلاء أو 
«ala all‏ 
Wa 10|‏ فيه E‏ 


ЗА Een = فتیا‎ Se gan! 
دعم غيم القارع‎ ¿dai {кшй 
الخسم,‎ o 
. ۱ ي‎ ill التردية‎ 


یجمع حقائق عن أجزاء جسم الاتسان 
ويرثبها E‏ منطقیا بمساعذة الزفلاء أو 


call 


تعبر عن الععلوعات الأساسية الخاضة 
nl‏ حسم الائسان: ولكن Ый da pts‏ 
من الیضوح و آو التفاصسل. 
العلوم 5 عو 


التعذیل San Ls‏ من а И‏ أو الععلم. 
ушай‏ 


الجھارات a< BE‏ 
las, ju las‏ الكناية عن خلال اتبا ع 


خطواٹھا ЇЇ‏ ارشاد المعلم له. 
у!‏ 


۸ الضف الٹائٹ الابتداتي 


PSA е аа] ‘ye Y‏ حمنع 


بقارس diles,‏ الکتابه من خلال انیا غ 


Jul الحلد: والعصلات‎ š az; 
الفظمی, والمعدة, والقلپ. ويشارك پلحدی‎ 


نتعرت tal y all‏ والینگل 
العتلمی, والععدق والقلي, ویشارك 
بمعلوعات баа‏ عن كل جر « کور 


he Mig دا العلوح‎ kr العلوع‎ 


یکپ Lei‏ بحتوی على معلوعات توضع 
الکتا ناه AH Ve‏ 


بحسن هن عستوی ЫШ‏ بعد حصولا 
على تقذية واجعة عن الزهلاء وسناعد 
| اخوین فی مراجعة ‚LES‏ 
الكتاية د.ا يه ع 


بحسن عن عستو الکتانه بعد حصوله 
sot ly дё, de‏ 


يصعم عملا Lok‏ سیع فى دعم قيم القارئ 


жуш dll da all 


ва القاری لأجڑاء الجسنم مأسلوب‎ aya 
+£ ۱ التربية القنية ب‎ 


بجعم je ¿Filis‏ أجؤا حسم الانسان 
ويرتبيا خرشیا „bi Lab,‏ صفة إبذاعية 
آو Жш Ж A‏ 


یجمع حقائق عن آچزا ء جسم الاتسان 


اسان يدرحة عالية من الوضوح Из‏ 
الغلوع ۷1 5 . 


الانسان بوضوح وبتفاصيل كافية. 
العلوع A]‏ بو 


Sr اھ سنا‎ ы تع التحقق كفا‎ Li AA 
على التعدیل. بحسن عن قوانم‎ 4ш; 
ll, Area fis التحقق تنكل‎ 
` ال ااام‎ 

المشارعة 


E Lol عملية الكتاية من خلال‎ led 
. الاقکار‎ Ја عستخدها.‎ Lal La 


dun kay! 


Laly 


من آکون؟ 


A саң.‏ الفصل التالث 
(الحیاه اتصحیه) 


PAPA, 
A 
PAA 
ANAAA 
Pe, 
جر تاش‎ 
ee 


í 4 =e 
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اقرا القصة التالية: ثم ضع دائرة حول الکلمات التي لا تعرفها. 
نادي رشلا وهو یغلق الباب بشدة قائلا: аТ‏ أني! أين “ela‏ 
أجايته الام نحن هنا يا رشاد. من فضاك, لا تغلق الباب يشدة ھگڈا۔ واضافت قائلة: هل استمتعت بیومك فی المدرسة؟ 


قال y‏ شاد " چدا یا آمي. فالیوع . PRO‏ ورائعا للغاية. أتذكرين عندها أخبرتك آننا نتعلم درسا عن الصخة في الفضل؟ كم تناول قطعة قاکپه ¿dis to‏ 
في الطبق فوق عنضدة العلعاح. 


ابتسمت والدة رشاد وقالت. " اجل, أتذكر. آنا سعيدة جذا أنكم تتعلمون دروسّا عن الصحة. ولاحظت آنك بدأت تأكل وجیات خفيفة صحية, Lei‏ الذئ تعلمته 
asal‏ وجعلك متحمسا لهذه الدرجة؟" 


خاب JA Ш‏ مجپودا کیب هذه الفترة, ولذا طرح علینا المعلم فكرة إنشاء مقصف في المدرسة. هل تغرفین ها العقصف؟ ثم قفر رشان غالا قي 
el eal‏ نجوار واللته ГЫ:‏ ستفاع اجایتها. 


أحانت د эз‏ تسمه شو. انه مکان چب ود ون وی الڈی Ала de ts‏ تقاحات والدة 


قال وشاد: يزيد shall‏ معزفة انواع = التي توغب في وجودها بالعقصف. وطینا أن تقح له افکارا عن أنواع الطعاع: ай‏ أن يكون بهدرستتا 
a‏ شا say | ۳ Se‏ و азаа чаб‏ ما وعلي أن أبدأ ia] | dis уал‏ الٹھتی۔ شم و وكشن وشاد تخو і Н ll‏ في وضع قار silo da‏ اع الطلعام igi!‏ 


WV Cpu ЖҮ ah N ON U; 
(AN ANA ا‎ ке, 


+ > 


الضف الثالث الابتداني ٦٦‏ 


۲ الصف الثالث الابتدائي 


OG‏ اقتراح أطعمة لمقصف المدرسة 


اقرا АШ аад‏ اذكر كيف تختلف اقکارك عن أشكار رشاد: ويعدها اجب عن الأسئلة قبل قراءة ا لقصة. 


اكتب كلاثة انواع ترغب في وجودها في العقصف. 


فرينة عن اقتر احاتھعا قبل بدء الارسء وتقاجا بان 1641 «Lolas dalisa Las‏ 


استعع رشاد إلى gus‏ باهتمام وهي تعوض آفکارهاء ثم بدا فى عرض ЫШ Cab‏ "التفاح من ضعن اختياواتي ایضاء بالاضافة إلى الزبادی والحلوی. 
أعرف Lil‏ نتعلم دروسا عن الصحة, ولكن الحلوی تمدني بالطاقة SI‏ احتاجها طوال الیوم. 


حلوی. أعجبتني فكرة الزبادي أيضاء ولکن اتساعل: كيف يمكثنا الحفاظ عليه S L‏ 


ضحك رشاد وقال بالطبع! آعنقد أن الجميع يحب الحلوی. Le)‏ بالٹسبة لفكرة الحفاظ على الزبادي باودًا؛ فلم تخطر على ذهني مطلقا. اتساءل هل يجب 
أن یکون باردا طوال الوقت بالمقصف؟ لدينا آسئلة كثيرة لتطرحها على الأستاذ محمود." 


الضف الثالث الابتداني ۲۳ 


الضف الثالث الابتداني ٦٦‏ 


war‏ البرتقال 


cola all 
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اقرا البحلاقات کم قص آجزاء‌ها. حدد الفتات ٹم صنف البطاقات قیها. 


ےس 
کی نظامی الغذائی 


اقرا التعریفات التالية. اکتب عن نظامك القذائي أو ارسم صوزا تعبر عند. 


A 1 наш النظام الخدانی؛‎ 


Цаа all Ll | الع اگولات التي‎ F [gi] a 
اكتب قائمة بالطعام الذى تناولت بالامس شعن تظامك العذائیٰ‎ S 138) نظاعك‎ D.A 
1 


| وجبة الإفطار | 
| 


un‏ الغد اء 


1 
وجبة العغشاء | 
| و 


¡all all إلى مکون عد اني ہمد الجسم نالطافة: كما ]43 ضروري‎ Ft all „sl 


. فكر في تظامك الغذائي. بناء على القائمة التي وضعتها, انکز الطعام المليء بالعتاصر الغذائية التي تساعد جسفك على الثمو الصحي. 


الضف الٹائٹ آلايتد اني a‏ 


8 انا خبیر 


ابحٹ مع زملائك في مجموعة الخبراء عن إجابات الأسئلة التالية. فکر في اکبر عدد من أنواع الطعام الموجود بها әда‏ العتاصر 


sata si‏ لاق اك سو al‏ حول خسن (ally‏ گوپوهیدر ات دهون بروتینات 


N‏ ۹ العتصر الغذائي الذي 


ы] oR жу‏ الغذائي الڈی اخترته؟ 


۸ الضف الٹائث الابتدائي 


الضف الٹائٹ الابتدائي ٦٦۹‏ 


O‏ الفیتامینات والمعادن 


ما الحتعام العليء بالفیتاهینات و المعادن التي تحتاجها؟ اثظر إلى المخظطات لتحضل على إجاباتك. 


الغیتامبیثات؛ de ваза‏ هن العتاصر الِعْدَائة اللازمة انعو سحي 433434 Шз.‏ الجسم الی الحصسولن على العدید هی dali all Saal‏ و لكن 
„Б а.а т.1286;‏ 


© جو لف 


шан V.‏ الآابتدائي 


۱ 5 اا lech‏ بطاقة نها اسم توع واحد من أنواع المثعام: وعليك المشاركة قي لعبة البحت لاکتشاف آنواع 
العناصر الغداتية الموجودة في هذا الطعام. 


۷١ الثالث الابتدائي‎ УРТА 


© حساب نسبة السكريات 


اقرا المعلومات عن السكريات: ثم أكمل الجدول الموجود اسقل النص بذكر التاثیر الممكن حدوثه قي كل حالة من الحالات 


pel!‏ ضحاه نك 


يحتاج الجسم إلي بعض السكريات للحضول علي الطاقة اللازفة „ШШ‏ بالأنشطة 
اليومية هثل المذاكرة والعشی ومفارسة الرياضة. 


إذا تثاولت سكريات بتسبة أعلى من التي بحتاچها الجسم لامداده بالطاقة, فسيخزن 
الجسم هذه الطاقة لیستخدمپا في وشت لاحق, 


ویعرور الوقت. قد يؤدى ذلك إلى زيادة غير صحية في وزن جسمك. كما أن Isla‏ 
السکریات بشکل مفرط يجعلك ШЕ‏ وعضبيًا. إن تناول كمية من السکریات تفوق 
حاجتك یعرض قلبك للأمراض ویمکن أن يلحق به الضرر بعرور الوقت. كما أن تتاول 
كفيات كبيرة من السكريات يضر الاسنان ویصینها بالتسوس. 


السبب؛ يمكن أن یؤثر تناول کمیات كبيرة هن السکریات في 
القلن. 


السنپ: یمکن أن يؤثر تناول کمیات كييرة من السکریات قي 
الكالة all‏ اجیة. 


السبب؛ يمكن أن يوثر تناول کفیات كبيرة هن السکریات في 
الاسثان. 


السب يمكن ان یؤٹر تناو کمیات من السكريات آکیر من 
التي بحتاجها الجسم للحصول على الطاقة. 


۷۲ الصسف التالت الآابتدائي 


„алад القصة: ٹم ضع دائرة حول الحقائق المیمة المدكورة قي‎ а! 


قالت ياسعين: “يا أهي» شكرًا لك على إعداد وجبة خقيفة لي, فأنا جائعة is‏ 


استدارت الام من آمام الغوقد لتتحدث مع یاسفین. وقالت: من الضروري أن یحصل جسعلك على الطاقة مجددا بعد اللعب. اعرف آنها واحدة من الوجبات 
LEE TEEN‏ 


أجابت یاسفین: "ثعم: أحب نتاؤل الفاكپة المجففة التي تحضزها سویا. واعلم آنها صحية ومفیدة LEY‏ آعددناها a‏ وأضافت قاطة وهي تاگل التين 
المجقف. 'فعندما نجقف التین في الشمس, يفقد الما الذي بداخله ولگنه بحتفظ بالعناضر الغذائية التي نحتاجها. 


Nee‏ سی سدانکھاا casna е‏ القاكية سم پاسمین ورشناد: تعقالت ЈАТ"‏ القاكية ДИЙ ati‏ طبيسية: ولا 
يضاق إليها سكريات: ولهذا š‏ وجبة صحیة والان بعد أن انتهیت عن تناول وجيتك الخفيفة, هل ستبعٹین عن آخیك؟ انه بريد أن پريك اللوحة التي 


غاذرت Фа | aaa yaaa la‏ وقالت EPS‏ پا اعي. شل is | as‏ فاعشن الفاكية ااع حففة لو شال чм‏ 


الضف الثالث الابتداني ۷۳ 


pre‏ محتوبات العیوه 


TA de E 1551‏ ہم ہے کے = = = 
نخلر إلى الملصيق المو جود على عسوتي الطعام. واکتب ما تراد وما تضكر tas‏ ما تتساءل عنه قي الصفحه التالنه. 


Pure Sesame Paste, مور‎ 
Glucose Syrup, Fructose 
Syrup, Citric Acid: (E330); : 
Saponaria Root Extract: > 
Flavors (Vanillin); 2 
Emulsifiers (E4 71). 

Soya Lecithin (E322). 


Written on the pack. 
Keep away from 

heat, humidity and 
direct sunlight. 


e الصف الثالث‎ Y £ 


I: | | 
j this зле del эши فراوله‎ E 
خر‎ ۱۰ AA تح اکھت‎ 
ps A A as 
dal Ша e un bu Аас 
قر عکان بار رجاف‎ kasa 
= | می لوم کو احا جد‎ 
dur ti aa] Es ll Y als 11 Sete 
= (м АХА رہف‎ 


dla | المملوسات‎ 


[Aja Es Cia Ls الكل‎ 


goal‏ الرطودة 
وأشعة انشمس 


Ё =‏ = 
a‏ سب انقب انپوسید يذاء لی نت کالب دمه با تحت المباسره. 


vo الابتدائي‎ шан 


قراءة المعلومات Аа‏ 
انخلر إلى الم خعلظه: و اگرا المعلومات القذاثية المذكووة على الملصتق, 


المعلومات الغذائية 


الحرارية 


كربوهيدرات ۱۵ جم 


llo‏ تستنتج من هذا الملصق عن مدی الفائدة التي نحصل uk‏ من هذا الطعام؟ 


٦‏ الضف الثالث الڈبتدائی 


اجراء مقارنة نين منتحات مختلفة ٹحبوب الاقطار 


اتظر إلى العناصر الفدائية العلصشة على علب الحبوب الثلاث. اکتب كمية العناصر الخد انيه قي المخطط: ثم اجب عن 


E خیوپ الإفطار‎ ia حبوپ الاقطار | منتج حبوب الإقطار ب‎ йа 


المعلومات العدائیه المعلومات | темен‏ المعلومات الخدائنة 
ha‏ سس طعا م في рь nn Ir ай | EM‏ فى „ааз. he =! N AE‏ طقلم a‏ الگنبی قر ا = 


da dee‏ الشرد 


oe id القة‎ 1 


الضف الثائث الابتداني VV‏ 


۱ ما الفنتج الاي يحتوي على أقل عناصر غذائية bdo‏ وصحیة؟ 


ها دليلك على qell‏ 


fla Aia ¿13 жез gel على‎ (ajos الذي‎ = all La. Y 


فا دياك على ذأك؟ 


.Y‏ كيف يساعدك ملصبق العناصر الغذائية على تحدید التوغ الصحي من منتجات حیوپ الاقطار؟ 


۸ الصف الثالث الانتداتي 


الماء واثنباتات 


اتخلر إلى ضور GL‏ ما وج التشانه TL‏ وها y‏ حه الا ختلاف؟ 


الضف الثالث الابتداني ۷۹ 


O‏ أشمية الماع 


اقرا المعلومات عن الماء وضع دائرة حول الکلمات التي لا تعرفها. 


هل لاحظت التغیر الذي یحدٹ للنيات إذا لم تروه بالعاء» ستتساقط أوراقه ويضيح ضعیفا وهزیلا. فالثباتات تحتاج إلى الماء حتی تظل مزدهرة ومتفتحة. 
ویالعتل, يحتاج البشر الى الماء: هل تستطيع تخيل إصاية البشر بالضعف مثل الئیاتات سسب عدم شرب كميات كافية من الماء؟ هذا بالضيط فا بحدث 
نا كنك لا ара abbas‏ 


ما أشعية الماء لجسه الانسان؟ 

فل تعرف أن Lal‏ هو المكوّن الاساسي لجسم الانسان؟ فالماء يوجد في كل جر من أجزاء 
ومن فوائد الماء أنه 

۰ بساعد العفاصل على تأدية وظائفها بأفضل شگل. 


te Lucia e‏ على .42% العظام. 


pls 9‏ الجسم من السموم والفضلات, 


لعاذا نحتاج إلى شرب الماء؟ 
تققد جسمك گل ay‏ كميات š y S‏ سی «Lall‏ في ag‏ غرق АРТ‏ وتففك Lal aus‏ = على عداو التوم | PEA‏ فقدت كمية pS‏ من «ball‏ يون 
A MPA‏ ری ph аы‏ ك عا من اتاگل NARA Te A‏ 


° شعو ت „Ба‏ 
е‏ شعوت عالصد | . 
е‏ شعوت عالتعب (حتی وان حصلت على هدة كافية من (А!‏ 


۸۰ الضف الٹائٹ الابتدائی 


0 سخل المعلومات وال اء 


ها Lan‏ الماء لجسم الإنسان؟ 


لماذا نحتاج إلى شرب الماء؟ 


AY‏ الضف الثالت الابتداني 


الأريعاء 


1 


AM توضیح أهمية شرب الماء‎ e 


المخطط ٹم اختر طريقة واحدة لدنفید‌ها. 


5 cl سپ‎ 


«Ls Lis)! >“‏ علی الطعام باردا 


اقرا аш!‏ وضع 3515 حول الکلمات التي لا ja}‏ 


تعد 'الٹلاجات legs‏ هن آئواع المبودات التي مُستخدم لحفظ الطعاح بداخلهاء وتعل =| 
clay SIL‏ للحفاظ على بزودتها الداخلية معا يساعد على حفظ الطعام لمدة أطول, Leg‏ 
آلاف السنین وقبل اکتشاف الگپربا- اكتشف القدما- طرق آخری لحفظ الطعام ¿yla‏ 


sk‏ الک اوا موق A ee‏ ٹلا وو ا 
ass all‏ المساحة ala JL: bags: de ylall‏ ٹم يسكب الما ءعلی الرمل» وتتخقخی درجة حور ارة 
الزير كلما تبخر الماء الموجود في الرمل؛ مما یؤدی إلى انخفاخ درحة حرارة السساحة الداخلية 
at 181]‏ قیحافظ علي الطعام بد اخله. 


بسوعة. ويفكن الاستقادة به قي المتاظق زات all‏ ج الجاف. 


الضف الثالث الابتداني AV‏ 


اوشم nee)‏ لوعاتین مختاهین یمکنك ععلیعا لاستخدامپما Blast, „а‏ على label!‏ بارذا „а‏ مقصف cd ll‏ 


alu الصف الثالث‎ AA 


ah abe 


سے 


شارك أفکارك مع فریقاد: شم ادهج الأفكار أو اختر فکرة واحدة لتحسینها. ارسم تصمیما لوعاء Шай»‏ الحلعام والأدوات التي 
سیختبرها فریقك ثم ضع اسما لكل جزء من اجزاء رسمتك با لادوات التي ستست‌خدمها. 


لتصمیم النهائي 


الضف الثالث الايتداني ДА‏ 


۰ الضف الثالث gil‏ 
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الراجعة 111 خدمها. 


رات العلونة مع قر 


= ia بج‎ if 


الرا 
اتيجية الا شا 


یق آخر لتبادل nai‏ 


يه 


الراحعة sra! е‏ الد از 


تله. ضع دائرة حول التقد 


“з 


+ 


جعه 


bes‏ اختبار الاوعية 


اقرا التعلیمات بدقه قبل أن تیدا في ri‏ وعائك. 


„N‏ اجمع الغواد اللارعة لتصعیم وعانك. 
۴ استخدم التصعیم الٹھائی لفريقك كي تتمكن Гуа‏ وضع العواد مها لانشاء وعانك. 


۶ اترك الوعاء في الشمس لعدة تتر اوح بین,۳۰ و٤٤‏ دقيقة. 


الضف الثالث الابتداني ۵٩۱‏ 


اقرا النص الذي نتحدث عن المخطط الزمني. انظر إلى كل طردقه من الطرق المختاشه التي استخا مها الانسان لحفظ الطعام 


لغترة اطول. 


القخطط الزعتي هو آذاة یمکننا استخداعها لفهم التاريخ: وهو يشيه خط الأعدال؛ حيث ДЕ‏ فيه الأحداث بترتیب حدوثها . ويمكننا ¿ya‏ 


at! قبل‎ ale ۰ 


“la UII 


سح 


alo Vs.‏ قبل العدلاد 


التجفيف في الشمس 


Зу] قبل‎ ale ۲ ۵ ۰ 


ааа А الحبوب‎ 2 


Lele ۰‏ قبل العدلاد 


الملح 


Gays ۱۸۱۰ عام‎ 


۱ البرطمانات الزجاجية (التعليب) 
عنام ۱۹۲۰ هیلادیا 


L< Al‏ 2 الكيريائية 


gil JENE ۲۳ 


@ نتائج الاختبر 


۹۳٣ الثالث الابتداني‎ A 


ИЯ La “А‏ التي حافظت علب رود Ш! аба‏ گنف غرفت ذلك؟ 


۳ ما العادة التي يجب علينا استخذافها قي وعاء Bas‏ الطعام في مق فتا؟ 


4 الصف الثالث e‏ 


дш ум! “us а إ[خشاء‎ ¿hs 


у!‏ خطة التصمیم والعرض التقديمي للمجموعة قي الفراغات التالباه: 


العتضنر العطلوپ وجوده في الفقضف 


gall‏ خی | لتقديمي 


US)‏ سن das dl z sust‏ التي la‏ نخسن نها هذا العتمر МЕЧ]‏ الس dis‏ وشرح 45 ¡pra!‏ ٹم ناقش Sle pascal] gly‏ الاخری فی كيفية 


عمل هذا العتصو.) 


الضف الثالث الابتداني ۹۵ 


їй 


+ x“ 
إلى (الحياة الصحیة). بمساعدة من‎ 


| (الحياة الصحية). 
المعلم والزملاء. 


pul‏ لیتگار عرخین gt‏ جي أستطيع ابتكار عرض تقديمي غني 
بالمعلومات عن خطة التصعیع بالمعلوها ت عن dS‏ التصميم. 


r 2 


أستطيع أن Jalol‏ آفکاری آثثاء العمل 
مع و فلا :سد مجموعٹی بمساعدة الععلع 
Edo‏ 


استطیع أن أتيادل آفکاری آشناء العمل. 


مع “Жау‏ تجنوعتي: 


أستطيع تحديد الخیارات التي تؤدي إلى 


Y Yz £‏ 
استطیع تحدید de gia заа‏ هن 
الخيارات التي تؤدي إلى (الحياة 


الصحیة). 


استطيع إضافة تفاصیل ابتگار عرضص 
تقديمي غني بالمعلومات عن خطة 


WwW Ye W 


استطیع أن أتبادل الافکار أثتاء العمل 


مع زملاني. وأؤدي دوو القائد 


у الثالث الابتداني‎ сааи 


نكاد الخیارات التى ¿pas‏ الصتم 
di all Blea! Li]‏ ۔یعساعدة من الزملاء أو 
الععلم. 


الاقتضاد والعلوم التطبيقة ج Y‏ 1ب 


التصعیم الى تشتمل على بعش من 
الأحزاء „Аза АЈ Es‏ 
АЕА‏ 


يعمل عم آفراد مجعوعته لایتگار خطة 
ولگن قد يواحة صهوية قي التعاون مع 
ahs}‏ 


шц ы! lll‏ ۶ت 


ща,‏ العمسادر العف التي تساهم في 
التعتم [بالهياة ба аз ill‏ عن 
الزعلاء او المعلم . 
العلوم i. Vous‏ 


эш] pta‏ دعم أو عدم دعم الخبار 
الذي قدماه عن التعتم (بالعیاۃ 4211( 
«їй! Ge ls‏ أو „lau‏ 


جودة الأداء 


ечаш lic ان‎ 
аһы!) هم فكرة‎ 3 3 Y аши 


بواچه صعوية فی التواصل عم زعلائه أثثاء 
اگعال |حدی العام Eyes‏ 
التواضتل 


المهارات الحیاتیة 


بصف. الخطوات ll‏ تم قفا 
والخطوات اللاحقة duelos а ША‏ 
الزعلاء أو المعلم. 


۸ الضف الٹائٹ الڈبتدائی 


ss‏ الخیارات التي تساهم قی التعتع 
‚(жа zal š L= L]‏ 
الاقتضناد والعلوم التطريقية Weg‏ ]+ ب 


ELS ¡guey шый Lag Аш 
ll تسن على الاجزاء‎ Tan اتی‎ Р all 
СТАТІ 


التخدنٹ وا لاستها ۶ 1/٦:‏ 


بتعاون مع أفراد عچموعته على ابتگار 
Ш‏ التصممم وا لعرخن التقدیعی. 
العجالات العينية .اي 


محدد العمسائر шашы]!‏ التى تساهم فى 
التعتع [با لحناة аъ АП‏ 


L Va aglall 


¿as عنم‎ кз} з 


یتواصل مع dista‏ بفاعلية اثثاء إكمال 
التواضل 


| 1 Lis ل ۳ ایس التی تع‎ 1 m u 
والخعلوات اللاعقة العظلوناة,‎ 


111 8 الذاف 


فى التعتم Sloot)‏ الصحبا) . یقدم Ls‏ ج 
lll 50‏ اث | ¿Lal dis ual‏ 
الاقتصاد والعلوم التطنيقية ج ۱ء ي 


بیتگر غرضا Gass Gast‏ أو استثنائيا 

¡guey‏ “طط | اج NER‏ التي he‏ ا على 
الأخزاء الثلاثة المطلوية, 
ЖАРД КО an‏ 


یتعاون مع افراد عجعوعته على ابتكار 
روح القيادة ویساعد ais]‏ 
العجالات а‏ آ١٠‏ ب 


تساشم کی ال —— | تالحتاة ال ¿[ii a]‏ 


شرج اسباب دهع أو غدم دعم الخیار 
الذي قدعه عن التمتع (بالحياة الصحبة| 


шыла تسق مع‎ шаш» 
درس‎ gl И ая ¿ts ¿Lama y [zal 
лау 


بتواصل مع زعلائه يفاعلية JLS) «Li‏ 
зыма;‏ هذه الفترة. 
dell!‏ 


аа аз متحلث عن الخطوات الى‎ 
dis lo L ll. Jl والخطوات آللاحقاه‎ 
ومتفعقلا۔‎ ding „з 


إدارة الذایت 


العالم من حولي 


(الاهتمام بعالمنا) 
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(Ф)‏ ملاحظات دقیقه 


La‏ العتاصر المكونة للبيثة الحلبيعية OL)‏ - حیوان - جماد ) التي تلاحظها في الصورة؟ 
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الضف الثالث الابتداني ٠١١‏ 


ہك اعرف و تساءل و تعلم 


سخل ما تعرفه عن البيثات الطبيعية: شم سخل تساز لاتك: اترك العمود "تعلم" فارغا لتستکمله في نهاية هذا الفصل. 


۲ الضف الثالث الابتدائی 


un 
على أن یکون من بیٹھا نباتات:‎ уала] ١ في‎ Jay | ازسم صورة تفصيلية لإحدى البیتات المحلية: ثم اذكر أسماء ۸ عناصر على‎ 
وحيوانات: وعناصر جماد موجودة في البيتة الطبيعية.‎ 


أكمل الجملة لتوضح كيف یحصل الکائن الحي على واحد من احتياجاته الأساسية. 


Yi ai يايتي‎ 


O‏ وظيفة الحارس فى حديقة الحيوان 


اقرا القصة ao‏ شم اجب عن السؤال التالي من خلال ما تعلمته عن الاحتیاجات الأساسية والبيثات الطبيعية لتوضيخ إجائتلك: 
ذهب رشاد مع عالت في رحلة الى حديقة الحيوان بالجيزة وكان متحمسا للقیام بپذه الرحلة: 
قال Уш,‏ اس اٹ لروية کل نوت أعتقد we‏ ری أن Ly lá sara?‏ وب عیوانات Laie‏ توش ولا ¿pila‏ تينو هذه الوظيفة 


di ЖР ۳ Lig all lat a الكافية‎ ۳ ae الاك‎ diia ЕЛ Ey) ya التاق‎ dele ss بل‎ 


یعرف كيف بجھز البيئة ааа‏ لكل حيوان؛ doles‏ يتدم للحيوانات tial pal‏ لهاء كما r‏ المزيد من المسئولیات р — д‏ 
الحيوائات ‘lege‏ 


۱ 
| 


mn 0 
| Hil 


pue‏ من تتفق „а‏ شخصیات الفصة؟ E‏ السیبا؛ 


6 الضف الثالث الابتداتي 


المفردات: الکاتتات الحية 


اما مخطكل الأفكار و سحل ما تعامته عن الكلمة eee‏ 


الأمثلة (مكتوية أو مرسوهة) 


(Шз ومرائفات وغیر‎ Sl (مفاتيح‎ allas 


الضف الثالث الابتدائي ۱۰۵ 


O‏ بیتات طبيعية في حديقة الحيوان 
اقرأ القصة الآتية. 
عندما وصلت عائلة رشاد إلى حديقة الحيوان في الجيزة: نظروا أولا إلى خريطة أماكن الحيوانات في الحديقة. 


قال وشاد 'آرید روية الشعبانزي. ШУ‏ نتعلم عن SLL!‏ العظيرة في الحدوسة, وآرغب‌في رؤية الحبوانات التي تعيش هناك. هل تعرفون أن الغايات الفطيرة 
تقع في آفریقیا؟ إنها توجد قي جثوب الصحراء الگبری,: 


عن is‏ بندو ذلك ИНЕ‏ 
ردت واللثه قرأت من قيل أن ثعالب الصحراء تعيش في مصر, ولكنني Ya АЈ‏ عن فزي فرعا ا کان هناك كمالي صحراء آیضا فی all‏ 
أضاف:رشاد وهو يشير إلى أحد أركان الخريطة: تعم؛ Ц‏ موجودة. يقم بيت التعالب هنا بجوار طبور الیشروش٠‏ 


قال sills‏ متعجنا نا des,‏ لطالعا لالت ان lia’ pe).‏ ن ااگویرا العصري ولكن من بعید أو عن خلف Gala‏ زڃاجي. . غل تعتقدون ]| أن الكويرا تعيض قي 
آماکن آخری من العالمة 


سا sas W Eliinriy‏ کف قسی 
ا سسكا 8 Ai кнын‏ 


باب الإدارة 


٦‏ الضف الشالث الابتدائي 


© البيئات الطبيعية 


اقرأ عن البيثة الطبيعية التي حددها للك المعلم: وسجل ما تعلمته في الصفحة التالية. 


توجد البينة الطبيعية في أى عکان تسافر إليهحول العالم, وتتمیز البيئات الطبيعية في الاماکن المختلفة بتنوع أحوال الطقسن: والثياثات. والحيواثات 
а! My‏ فیها. Lal‏ ما يلي لتعرف العزید عن البيئات الطبيعية حول العالم. 


>. 


الییثات القطبية 


توجد البینه القطبية بالقرب من القطبين الشمالي jogo als‏ بالبرودة 
وشدة الریاح. یمکن أن تعيش بعضی الثباتات في المناطق الباردة وشبيدة 
الرياح؛ مكل الشجیر ات القصيرة التي уаш‏ بالقرب من الارض والطحالب التي 
ٹنمو على الصخور, كما يمكن أن يعيش آسد الیحر ویعض الحیتان في المیاه 
الباردة في المناطق القطبية. يغطي الثلج أجزاء گییرة من البيئة القطبية. وتعیش 
G Lal. tall a Est) фай!‏ والعطاریق, علی, الارض. فتبیر ДШИ!"‏ 


الغانات المطيرة 


ts‏ الغابات العطيرة بالأشجار وغيرها من الئبائات ШЫ,‏ الأمطار قيها گل 
بوم تقرييًا. توجد الغايات المطيرة بالقرب من خط الاسٹواء فی الأفاكن الحارة. 
зац‏ فیه! البرمائيات: مكل الشقاد p‏ التي تحتاج إلى عرطیب جلدها وتعتمد 
العديد من الحیوائات التي تعيش في القابات المطيرة على الاشنجار للبقاء على 
فيد الحياة. تعيش الببغاوات والقرود على الأشجار: آها الكعابين E‏ فتزحف 
في الغابات العطيرة العظلمةء والحارة, والرطبة. وتعتع الأشجار الطويلة قي تلك 
الغابات العطیو ass S‏ أشعة الشعس عن الوصول الى الأرض.. ولذلك Spa‏ 
النباتات التي تنمو على الأرض بالأوراق الكبيرة التي تساعد على امتصاص 
vé tall‏ 


= 


الضف الثالث الابتداني ۱۰۷ 


۸ الضف الٹائٹ الابتدائی 


المراعي الطبيعية 


العراعي الطبيعية هي مساحات مسطحة تتمیز بمناخها الجاف. بندر فيها 
وجود الاشجار لکنها غي الغالب تحتوي على أعشاب طويلة وشجیرات تتخذها 
حپوانات, هثل الطیور, مسکنا لها. يمكن لکلاب والارانب البرية أن تحفر 
جحورًا في الارض بح عن مأوی. وتعیش الأسود والفپود غي العناطق 
алада]‏ وتتغذى على الحيواثات الاخری التي تسطادھا: 

توجد الأراضي العشبية قي جمیم أتحاء العالم. تتفين الغراعي الطبيعنة 
الاستوائية lalo‏ الخار طوال العام: بينما یتسم طقس القراعی الطبيعية 


-- 


المعتدلة فا لا lass‏ و العرودة Даа‏ 


الأراضي الرطبة 


هي العناطق التي تغمرها العیاه سواء كانت عذبة أو عالحة وغالیا ها تكون 
مستنقعات, وتنتشر الأراضي الرطية حول العالم بالمناطق الدافئة أو الباردة. 
تعتعد العديد من الحيواتات التي تتواجد في بینات الأراضی الرطبة على المياه 
والارضں! على سبیل المثال, تاگل السلاحف النباتات والحیوانات التي تعيش 
في المیاه وعلی الأرض. تنمو العدید من النباتات الموجودة في الأراضي 
dale‏ تحت سطح الماء أو تطقو على السطم. 


29 البحث فى البیتات الطبيعية 


نجل ما تعلمته عن البیئة الطبيعية المحددة في مخظطل الأفكار. 


الطقس ودرجة الحرارة 


الضف الثالث الايتداني ۱۰١۹‏ 


١ المتارنة بين البيئات الطبيعية‎ Y) 


تعاون مع زميلك للمقارنة بين اثنتين من البيكات الطبيعية المحددة لك باستخد ام سخطط فن التالي. 


٠‏ الضف الٹائٹ الابتدائي 


Ë‏ المقارنة بین البیتات الطبیعیة) 


اکتب ٤‏ جمل تقارن فيها بین A‏ من البیثات الطبيعية لتخبر الآخرين ہما اکتشفته. 


الضف الثا لت الابتدائي í A‏ 


ee‏ این آعیش؟ 


اکمل الجدول بكتابة اسم الحیوان أمام البيثة الطبيعية التي یعیش فیها. 


غایات استوائیة 


+ ки | 
الحیوان‎ 
Ф ay ea ji | 
o | 
| 
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۳ الضف الثالث الابتدائي 


مادا лала‏ من الخراتط؟ 
قارن ہین المغلومات المو جودة على الخر ¿Ji Y Аз‏ 


WË r llam‏ اسرد فيل حم 
ËB Pr‏ سے یھی 


الضف الثالث الابتداني ۱۱۳ 


انظر إلى الخريطة التالية وئاقشها. شم أكمل مفتاح الخريظة. 


٤‏ الضف ENA‏ الڈبتدائی 


٦‏ تحدید مواقع البيتات الطبیعیة 


استكدم مفتاح الخرنطة و الاتحاهات ا٭لاساسىے لوٹاقتے مواقم اٹسثات dra‏ فالتسية el‏ 


РА |‏ السافاڈا 


الصف الٹائٹ الايتداني ۱۱۵ 
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آين يعيش الببغاء؟ 


O)‏ حتیاجات الكائنات الحية 


ضع خطا تحت الأمثلة التي توضح طرق استفادة التباتات والحيوانات من الاشیاء المحيطة في البيتة الطبيعية. 


glass‏ الحیوانات إلى الطعام, والماء: والماوی لتعیش. وتحضل على هذه الاشیاء سی بینتها الطبيعية. yam‏ الحیوانات تی dl‏ المحيطة быз‏ عن الطاب 


als lia‏ أن عستلق الاشنجار 


النظعام 
ат‏ الحیوائات على الطعاخ تعلرق by‏ تطارد deed‏ الحيوائات الاخری و تحص حلال شا 


گغذاء. تأكل الأرانب KU GLa!‏ حيوانات الراكون والنسور الحیوانات الميتة التي تعثر 


الماوی 

تتیع الحپوانات طرقا مختلفة عند تأمین ماوی لھاء فتبني بعض الطیور الاعشاش على الاشجار. 
وتحفر حیوانات الخلد والارانپ الخفر أو الچحور في الارض. ویمکن السٹاجب و الیوم استخدام 
الفتحات الموجودة في الاشجار, كما یمکن احيواثات مثل السلطعون, والسلاحف والضفاد p‏ 
EN NARBE‏ 


الجا 

تتبع الحيوانات طرقا مختلفة للحصول على الماء أيضاء فیشرب بعضها العا من الاحواض أو 
الجداول أو حتی البرك وتشرب الآخریٰ الماء الذي نتجمم علی أوراق النباتات بعد سقوط 
الامطار۔ وتعیش asss‏ الحیوانات في الماء؛ لهذا فهي فحاطة بالمیاه طوال الوقت: 


یر 


يد 


الجحور موی لها في بیثات 


تهاجر an‏ الكائنات الحیة الى بيئات طبيعية جديدة 
أثناء تغتر الفضول. 


غندها تجد بعض الحیوائات صعوية قي الحصول على الماء آو الطعام s|‏ المآوىء فإتھا تياجر إلى بيئات طبیعیة آخری۔ قفي أقرنقيا . یمکن الحعار الوحشي 
والفيلة السیر أميالا كثيرة بحثًا عن المام. وتطير الفراشات الملكية تحو الجتوب في الشتاء, حيث تبحث عن مکان يكون الطقس فيه УЕ]‏ دفنًا ويتوافر فيه 


الفؤيد уа‏ الطعای. 
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“> ملاءمة الستات anal‏ 


اختر ушал‏ 1 یتشمن معلومات عن بيكة السحیطات للقراءة عنها. اکتب عن حیوان تناسبه ببثة المحيطات وآخر لا يستطيع العيش 
قبها. استعن بدٹیل من القراءة لتدعم إجابتك. 


Sas -‏ أن يعيش في الفخيطات. 


إلى أي عدی بابي المحيط احتياجاته؟ 


٠‏ لا یمگن أن يعيش في العحیطات: 


La‏ الاحتياجات غير المتوقرة؟ 


۸ الصف الثالث الابتدائی 


“> التخسرات البيثية 


استخدم قلم تلوین لوضع خط تحت السیب واستخدم ШЫЙ‏ بلون مختلف لوضع خط تحت تأثيرات التغییرات البیٹیة. 


يمكن أن تؤثر الکوارٹ الطبيعية والأشياء غير الحية في قدرة الکائنات الحية على الحصول على احتياجاتها عن Kill‏ 


= سے رہ‎ = > Ганы © ع‎ — E Я 


الجقاف 


Шаш‏ حرق ENT‏ عن الهطول لقتره طوولة, за МТ асал‏ جافة وتظهربها 
تشففات. ویمکن أن تجف الاحواخی الصغيرة, والانهار» والیحبرات. ولا 
تستطیم. التباتات الحياة دون الخضنول على ما یکفی هن айй!‏ وقد تضطر 
لحیواتات إلى ze Es ll‏ الفیاد. 


الحراتق 


يمكن أن تشتعل الحرائق في الغابات عندما يضرب البرق الارض والاعشاب 
الجافةء وتبدا الحرائق آیضا بسیپ عدم سيطرة الانسان على التیران التي قد 
بشعاپا. ويمكن ان a‏ حرائق الغامات البیثات الطبيعية لعنید من الشاحات 
والحیوانات؛ لذلك تضطر الحیوانات الى مفادرة lg‏ الطحيعية للحفاظ غلى 
حیاتها. یتسبب الدخان التائج عن الحرائق في ثلوث الهواء. ويالاضافة إلى 
ذلك, یمکن أن تساعد الحرائق قي التخلصن من يقايا الاوراق والاغصان 
العنتشرة في أرضن الغاية؛ هما Glas ыш‏ العناصو الغذائية الميمة إلى 
a‏ 


الضف الثالث الابتداني ۱۱۹ 


۰ الضف الثالث الڈبتدائی 


الفيضان 


od فقزانت تا‎ „ыб UN اتب الام شا‎ Qz isa, 
ترید كمية العاء عن تلك التي يفكن للترية الاحتقاظ بھا۔ ويمكن أن تجرف‎ 
لا تستطیم اليش فى‎ ¿A القبضانات الترية والنبائات, وتضطو الحیوائات‎ 
lla) SS اهما اق‎ Say الات‎ Slate ЖЕП, المیاد الى‎ 

البذور والعناصير المغذية إلى الارض. 


يمكن أن يحدث التلوث نتيجة yal Ë!‏ طبيعية مثل البزاكين, كما يمكن أن 
یتسبب الانسان في حدوث الثلوث بالقا- القعامة أو التخلص من العواد 
الكيميائية في العجاری المائية واستخدام الآلات التي تلوث الهواءء وترك 
الثفايات على Y)‏ ويمكن أن يدمر تلوث الهواء والعاء والارض البيئات 
الطبيعية؛ ويضر الحياة البریة. 


دور النباتات والحیوانات فی التغیر البیٹی 


لاحظل الصور وفکر في الطرق التي قد يستخدهها کل کائن حي في )3318 البيثة او الاضرار بها 


پاسنت الماء (ورد النيل) على سطع النیل 


الضف الثالث الايتداني ۱۲۱ 


ذا كان ra‏ فیدا او ضارا بالبيثة: بوضع داثرة حول مفید أو ضار شي 
Y‏ > الصسورة و اقرا التغییر المذكور قي كل صلف. حدد إذا كان „шаш!‏ مفیدا أو ضارا بالبيتة: بوضع 
عمود التاكير؛ اشرح تاثیر هذا التغيير فى البيتة. 


التأثیر 


التغییر 


الشركة تبني مساكن جديدة على 


عتصات البترول تسرپ كميات من 
البترول في میاه البحز الأحعر۔ 


اتفجار برکان والرماد بسقط 


نی الین 


s=‏ واحه dai‏ الفناة تش | لخقاف. 


۲ الصف الثالث الابتدائی 


dslall سلطعون یعیش في العناه‎ суа ање انات الگنفر تاکل في العراعي. ٹاگل اعقاكت راس الأقعى‎ gen 


الطرق التي يؤكر بها في النيئة بالنفم 1 الطرق التي يؤثر بها في البيئة بالضرر 


الضف الثالث الابتداني ۱۲۳ 
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عدد الماعز فى نياية کل عام 


تحليل نتاتج نشاط المحاکاة. 


۱ هاذا حدث لدد الماعز في نهاية كل عام (جولة) خلال هذا التشاط؟ 


ja. Y‏ الماعز خلال هذا النشباط بیعض الأعوام الجيدة عندما كان عند الماعز کبیرا. ماذا حدث في العام التالي مع بیان السیب؟ 


٣‏ مر الماعز خلال هذا التشاط يبعضن الاعوام السیثة غندها كان عدد الفاعز صغيرًا. ماذا حدث في العام MEN‏ مع بیان السبب؟ 


الضف الثالث الابتداني ۱۲۵ 


5- في رآيك» لماذا لم یظل عدد العاعز Чык‏ 


. استتادًا إلى هذه التجرية؛ كيف یؤٹر الجفاف أو الفیضان في الماعز في رأيك؟ 


۹ الضف الٹائٹ الابتدائی 


أكمل اثمریعات لتصميع كتيب بحتوي على معلومات. 


rn KAN r Fc m r Br I t Y FA TIrWY n E r YK Im N Vltms 


مشکلة تحتاج إلى de‏ 


ut 


ید 


| 


A A A A A A یس با‎ A A A ише A ss A AA A A A A A A رس‎ AA ےکوی حر‎ A A A كين کے‎ A sss шшш بر‎ A ШЕЕ A اعت کر تس ےکس ےکی یک‎ 


f тыны ا سی‎ ir нї 


مصندر الفعلومات الاخوی 


الضف الثالث الابتداني ۱۲۷ 


اقرا کل عبارة. بالنسبة إلى كل صفه لون النجوم التي تضف مجهودك. 


| 


Yz W W 
تشير أو تساعد نه الكائتات الخنة‎ 
ويمكندي تقدیع حلول‎ да luas, 


الذي تضر أو تساعد به الكائنات | تساعد به الكائنات الحیة بعضپا البعض 


الحية Yate‏ البعض. ويمكنني تقدیم حلول واقعیة. 


العحتوی النراسي 


ийй ا‎ ЧЧ, 
كتيب مرتب وفنظم ؛ * | يعكنني تصمیم كتيب مرتب ومتظلم بدقة.‎ дајаз Ка 


= ш 


HHH 
يعكنني,تقييم. الأشياء وطرح أسئلة‎ 


بالاعتماد „le‏ مجموعه متنوعة من 


ali] وطرح‎ Pr تقییم‎ as ung صعوية في ا لاعتهال علی‎ 3] 
A ARS ДЕ ААУ, 


۸ الضف الثالث الابتداتي 


العحتوی الدراسی 


تقدیم أمثلة المدی الذي تضر به الكائنات 
ЫШ dea]‏ أو تساهد‌ها بعساعدة Mal‏ أو 
العلوغ .1 هب 


تقدیم أمكلة للمدی الي.تضر به الگائنات. 


حلول واقفة. 
العلوع اپ 


йкы! فتعددة بفساعةة الرفلاء أو‎ ilu 


i „Блата عصسائر‎ 


۱ ۲ El 5 ۱ 
۱ = эг ۰.۲.۵ الكتابة‎ 


I‏ الزعلاء أو الععلم, 
UT. Be ill‏ 


«гырау Цы 


Es 


تسجیل البيائات التی یجمعپا القصل على 
التعشل الیبانی بدقة بعساعدة الزعلاء أو 
ы alee‏ 


ЖЕЛ РЕК ЕП‏ :ا 


jhe الى یجمعها لصو‎ b fla aa 
¿Bay التمئیل البپالی‎ 
ЕРЕ 


تصعیم كتيب غذر Im Дуа‏ أو سل 


ГЕ‏ تصعیم كتيب مرتب وسيل القراءة: 


АЕ‏ سنہ snap‏ الام 
سی استقابة الكاين [акш уаш pe‏ 
sag. Ls‏ الڑھلا ۳۳ ale all‏ ققط. 


تقدیم دلیل کی do‏ لذعم التوضیم aS‏ 
العلیم هتا د 


اتبا ع:القواعد العتفق عليها عند УЫ!‏ السپام 
الع مع الاخرین بمساعدة الزملاء او 
الحعلع «ió‏ 


التعاون 


اتبا g‏ القواغد المتفق ша йе‏ انجاز АЦЫ!‏ 
التعاون 


طرح أسئلة ذات صلة تتوافق مع وجهة ДЫШ‏ |-علرح أسئلة ذات سل تتوافق مع وجبة النظر 
المكلف eds ll Ge las Шы‏ أو алва‏ فعظ. 


التفگیر التاقد 


الحية البينة أو تساعدھا: بالاضافة إلى تقدیم | lll‏ أو تساعدهاء بالاضافة إلى تقديم 


تقديم أمثلة للعدى الذي تضر به الكائنات 


٠‏ حلول عبتگرة: 


تجعیع مهلوعات ذات صللاعن مصادر 
متعددة. اقترا ج las‏ على الأخرين کی 
يتمكتوا من ععرقة ыш!‏ عن кек!‏ 
Тз 40]‏ 


شر ح سیب العت KAMEN Liu! als‏ 
العتفندة الع e‏ يها ga‏ 


تجعیع البیائات بعقردهم وتسجبلیا على 
‚Aa lull МАРА]‏ 
abe Ed lalo yl‏ 


СҮТ,‏ وفعروشی بطريقة جدابة 


لمعم التوضیع الخاهن-بیدی استفادة САН‏ 
من dias‏ و تلعیرها. 
العلوع با ده 


اتبا ع القراعد العتفق علبيا عند إٹجاز العام 
الفشتركة بع o‏ والعساعدة فى ШЕ:‏ 
الزملاء والقیادۃ فى هذا الفجال: 
са!‏ 


خاض وتتواقق عم وحية النظر العكلف ہپا۔ 
التفکیر التاقد 


الضف الثالث الابتداني ۱۲۹ 


العالم من حولي 


EUA‏ الفصل الثانی 
(الاهتمام بعالمنا) : 


А Es‏ المياه 


استخدم کل حرف في كامة 'المیاد" لكتاباة جمل توضح آهمیتها. 


J 
7 
° 


الضف الٹائٹ الابتدائي ۱۳۳ 


bo‏ الموارد الماتية فی العالم 


ٹون ثلاثه أرباع الذاثرة аа аутор‏ لون dics‏ العياد الموجودة في كل وعاء وانت تتابع عرض المعلم. 


o Lal!‏ الغذب الما في حالة سائلة الماء في حالة متجمدة 


٤‏ الضف الٹائٹ الڈبتدائی 


سف الثالث الابتداني ۱۳۵ 


= 


سے سو سے 


i 


AA حم‎ шы шшш ЭШЕ, وھ قار‎ eee Шы E Ш ЧЕР сан г ЕР ш J 


E 
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ر صخ ج Ш‏ کی ع — 


э ر‎ 1 


Е; 


| — جو سس جس‎ wa ы ый „ЫШ „чи سے‎ s =— ==. 


к= سے اا ود‎ i A Sg аай Лий I ьа ===! 
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LA 
ڪڪ‎ I 
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w. aÍ A کے بت‎ ee T ےچھہے‎ A un ee 


E m‏ ےچ Jm s w VF a‏ سے کے سے سا 


اقترح ڈلاث طرق لترشيد ١‏ 


„ашыш‏ المتزل. 


اقرا القصة وضع Las‏ تحت الحقائق المهمة عن الواحات: ثم ضع دائرة حول الکلمات التي لا تعرقها. 
ذهب رشاد وزينة في رحلة مدرسیة إلى аала)‏ واکٹز ما جذب انتباهيح في المتحف هو لوحة عن الحياة في | dal‏ سيوة . حیث استمعوا إلى عرض بقلم 
حقائق مهعة عن الواحات. 


وشاهدوا صورة تبين موقم واحة سيوة على الخریط» وسلة Shey‏ ممتللة يزيت الزیتون پرمزان الی طريقة استخدام سکان الواحة للنیاتات المزروعة هناك. 
ثم نظر رشاد وزينة إلى مخطط ملون موضح به متوسط درجة الحرارة qas‏ سقوط الأمطار الستوية؛ وفگروا في تأثیر دورة الماءفي هذه البيئة الطبيعية. 


- الواحة مكان بقع في الصتحراء حیت حدفق :الغياه هن باطن Е)‏ ۱ 
Е‏ چس sin si aM AA‏ | 
ышкы!‏ لے کیچ y > М‏ 52 واحة سنيوة خی رت = IR‏ 


— —— == — 


۳ الصف الثالت الآابتدائي 


ھا 
ويتة, فكان علیپا تسجیل La‏ 


؛ الفنطقة 
3 من مرتفعات, وار = н Aula‏ 
بان و ee‏ الواحة ےہ الب 


ای 


با 


[мы 


m N, 1 


سے — ا ۱ ۱ 
ә”‏ اه نا en‏ > 


الضف الٹائث الابتدائي ۱۳۷ 


ہك المفردات 


شارك الكلمات التي وضعت داثرة حولها مع زميلك؛ شم ناقشوا Lee‏ معائیھا: واكتبا الکلمات التي ٹم تتعرف علیها أنت وزميلك هتا 
بالوان مختلفة. 


(аза (مكتوية أو‎ АМ 


ملاحظات (مفاتيح لتذكر ومرادفات وغير ذلك) 


۸ الضف الثالث الابتدائي 


دورة الماء فی الطبيعة 


استگنم الكلمات التالية قي المريع لتکتب ما یناسب الوصف الصحیح لكل مر dls‏ في ذووة الجاع. 


المياه الجوفیة 


ш جریان‎ 


الضف الثالث الابتداني ۱۳۹ 


Es‏ الطقس والمناخ 


اکمل alas‏ فن للمقارئة ہین الطقس و المناخ؛ ٹم اكتب تعریفا لكل من الطقس والمناغ 


۰ الضف الٹالث الابتداتي 


جم المناخ المحلی 


صف المناخ المحلي RT‏ ویریدون زیارتاك. 


الع تعلقة: 


š WARS sh 


Бла‏ قطول الأمطار: 


أفضل توقیت للزيارة . ان 


الضف الثالث الابتدائي ۱۱ 


۷۳4 جولة فى المناطق المناخية المختلفة 


اقرا المقال عن المتاخ مع زميلك: کم ضح داثرة حول gh‏ خطا تحت مراحل دورة الماء آثناء القراءة. 


تتمیز كل منطقة بالمناخ الخاص ец‏ وتصئف حالة العناخ إلى شات وتعوف هذه الفثات يكلمة أقالیم (مناطق)» يتشارك کل إقليم (متطقة) بعشی أتماط 


الطقس العافة. دعونا تذهپ في رخلة خيالية إلى كل اقلیم (عنطقة). 


الطقس يارد هنا! فالجليذ کثیف ويغطي الارض, نحن في المنطقة القطبية حيث تكون 
القطبية. هناك بعض المناطق الآخری التي Elia ya‏ جاف. 


وتعرف بالاقلیم الجبلي. تكون فصول الشتاء باردة» بینما تکون فصول الصيف معتدلة: 
وعادة لا ترتفم درجة الحوارة قي متطقة الجبال, وتتر اوح نسبة هلول الأمطار ہین الفتوسطة | 


W 


Se аш والكشقة:‎ 


تعبش Ballen‏ الات القطبي قي القئطقة القطبية. 


فى هذا الإقليم المناخی التالی: الهوا- دافی بعضی to ЫШ!‏ لذاك تستظیع سماع طنین Sl halt‏ 
وروية الزهور في كل مكان. إثه فصل الصيف فی المنطقة المعتدلة. تتفیر هنا حالة القن 
حسب قصول السنة. فیکون الطقس دافٹا في قصل الصیف وياودًا في فصل الشتاء وتكون 
а‏ هطول gloat‏ متوسطة ظوال Б‏ 


الان نحن في إقليم متاخي حار ذي رطوبة عالیةء حيث يغطي ظل الاشچار الطویلة رووسنا 
ll‏ کون در AA 60 de‏ طوال العاح؛ ونتراوح Conus‏ هطول الأقطار 


خر bill‏ الاستوائية بالقابات المظيرة. 


۲ الضف الٹائٹ الابتدائی 


استتخدم اسکراتیٔجیات الضشرت للخل ائمساڈل اللشكليك. 


lb. 


۲ صرح alle‏ الأرصاد الجوية بسقوط الامطار کل یوع۔ہمقدار Y‏ مم لمدة e‏ ایام متواصلة في شهر سبتمبر: ما |جمالي كمية الامطار المتساقطة؟ 


۳ سجل علما- المناخ هطول الاعطار بمقدار ٤‏ هم شهريًا لمدة ۱۰ شهور فی السنة: ولم تعطر فی الشهرین الآخرين: ما اجمالي < .< الامطار 
шл‏ خلال vial‏ 


5 يتوقع alle‏ الارصاد الجوية سقوط الامطار لعدة ٦‏ یام متواصلة. إذا آمطرت بمقدار YY‏ يوميًا؛ فما مقدار الامطار المتوقع سقوطپا؟ 


الضف الثالث الابتداني ۱۳ 


8 تنوع المناخ في مصر 


اقرا القصة لتتعرف المناخ في معسر. 


قال وشاد: اوقت المفضل لي في الستة هو فصل الشناء: في الاشكنيرية! لآن درحات الخرارة 
Cala‏ تکون اکٹر ‘Bboy‏ وأفضل الطقس š j| e ла]‏ الصيف ¡y‏ طویتا ۔ 


اجابت وینة: آذهبنا مرةٌ إلى الأقضر فى فصل الشنتاء لزيارة آقاربتا: وکانت dad‏ الحرارة مرتقفة J wh‏ 
جدا ولم تعطر Ша‏ شپور, كنت آتشوق للرجوع إلى المنؤل". 


قال رشاد: هذا أمر غریب! تقع مدینتا الاقصر والاسکندرية في عصره إنن فلعاذا كان الطقس ‏ 
مختلفا Clays‏ خم استکمل متسائلا: "هل АЈ‏ ستاك هکذا لوال الاخ 


آچابت زيثة آظن Cay‏ فالاقصو تمتاز بالمناخ الصحراوي الحار والجاف ولکن أتساءل هل 
Lis‏ الامعلار Salida‏ 


AA S —— س.سسسست‎ 
امیس‎ Kı xa xı си канака PPI 


سیر | s‏ | فی | ميس | ابید | مید | يش | پیت Гаа‏ نتب | هر | == 
سس | | || ۰۱۰۱۰۱۰۱۰۱۰۱۰ LL‏ 


6 الضف الٹالث الابتدائي 


اکتب جملتین أو ثلاثًا عن المناخ في كل مدينة: واستخدم بیائات الطقس لدعم | جابتاك 


الفناخ في الإسكندرية 


الضف الثالث الابتدائي VEO‏ 


vs‏ قارة آفریفیا 


اکتب المسطحات المائية التالية على آماکنها بالخرنطة ٹم استخدم مقیاس رسج الخرنطة لتحديد المسافة بين pas‏ 
والمسطحات الماتية الموجودة أسفل الخريطة. 


٦‏ الضف الثالث الابتداتي 


pos‏ بيانات المتاخ 


ادرس بیائات المٹاخ وتامل بیائات متاخ المددتة و موقعها على الخريطة. 


Rigas‏ رقم ۱ - کن الحوارة (درجة منوية) 
GA гт ШШШ‏ بات 


CATE 


тарар =‏ كه كك و کر 


پونيو | پوليو Г‏ وس اک 
La I» Mas Je а Дъ los‏ 


الضف الثالث الابتداني ۱۷ 


“> مواقع المدن على خريطة العالم 


انظر إلى خريطة العالم واستخدم بیانات المناخ و اکتب رقم کل مدیئة قي الدائرة الخاصة بها لمعرقه موقعها. 


JENE ۷ ۸‏ الآابتدائي 


هطول الأمطار 


2 هحئول الأمطار فيها عنن ۵۰ مم والأشهر التي 
نتين مین عدد الأشھر التی š U stan da a‏ ۱ 
انظر إلى مخططات OL‏ اختر مددنتين. بین عدد ہیس تی 


АЙ! 


га 6 ۰ > ۳ > 


1. 3а] 


аа‏ کا6 


الضف الثالث الايتداني ۱٤١‏ 


“> مشکلات اٹمیاہ 


اقرا عن الفیضانات و حالات الحفاف: شم املأ dao‏ السبب و ALUN‏ . 


الفیضان 

يحدث الفیضان عندما تغعلي العیاه مناطق من الیایسة؛ وذلك نتيجة لبطول الامطار بغزارة في فترة 
Lie),‏ فصيرة لا تتمكن فیپا الاوض من امتصاصها؛ هما gags‏ إلى 53125 متسوب الشپار و Mal‏ 
لمناطق المنخفضة بالقرب من النهر بالمياه. تتدفق مياه الفیضان بسرعة وقد تشکل خطرًا على | 
الناسن؛ كما تتسبب القیضانات في تلوث مصادر مياه الشرپ. 


الحشاف 


تحدت حالات الجقاف سیب as‏ هطول الأمطار» وذلك عندها پستفر طقس شريد الجفاف OF S yal‏ 
طویلة؛ Los‏ یتسبب في جفاف الانهار والبحیرات. وقد تموت النباتات لندرة المیاه. عندما تعاني لو" 


المزار g‏ من الجفاف, تقل حضة الطعام التي Luke Lass‏ البشر والحیوانات. ويحسي all‏ 53 
المحلي؛ قد يكون الحصول على میاه شرپ ثظيفة al‏ صعبا آیضا. 


۰ الضف الثالث الابتداتي 


ہك البحث فی مشكلات المیاه 


استخدم المضنادر العقدهة من أجل النحث في إحدى مشکلات المیاه الکبری؛ ls Ye Js‏ قي مخطلحل الأفكار. 


‘lis 1 KE Ave 


التآثير قي الانسان التاثير قي النباتات والحیوائات 


الضف الٹائٹ الابتداني ۱ 


X‏ الفيضانات والجفاف 


اذکر الأماكن التي قد تحدت فيها مشكلات المیاہ واستعن بدلائل لدعم إجابتاف. 


يختفل حدوك الفیضان غي 


يُحتمل حدوث جفاق فی الآماكن الثالية 


oF 


۲ الضف الثالث الابتدائی 


ہك متطلبات العرض فی المتحف 


aly‏ المتطلبات ‚аз‏ واطللب من عضو واحد قي المحمو عاء قيادة العمل علی كل عنصر من عتاصر العرخن. أذناء العمل: سحل 


“Sasa SIR (NE النيثة‎ 


نظرة عامة مكتوبة عن العناج في الاقلیم البيثي. 


وصف مکان وجود البینه الطبيعية في العالم: Ler‏ في ذلك Ја‏ 


قائد المجموعة 
dales‏ من AES‏ دورة العاء علی الاقلیم مع شرح العلاقة رین المناخ الاقلیمی 
ودور В‏ الا« 


معلومات عن هد من ыз‏ 54 الماء في الاقليم في Lal! ке pe з‏ والحبواتات ¿e‏ 
الاقل. النموذج الذي سنستخدما: 


خريطة للعالم تعوض موقم الإقليم مصحویا بوصف مکتوب عن العوامل ¡Al‏ 
المتاخ في إقليمك. (استخدم صفحة خريطة الاقلیم المتاخي). 


انلضف الٹائٹ الابتداني vay‏ 


اعرض موقع اقلیعاك على خريطة العالم. قم بقطع هذه الصفحۃ من الکتاب وضعھا y‏ مکان العرض۔ 


الضف الثالث الايتداني ۱۵۵ 


ملاحظات البحث 


اكتب عن بیثتك الطبيعية وصف موقعھا قي العالم. ثم اکتب عن الاقلیم المخصص واکمل المریعات أثتاء البحث عن Al‏ 


تقع بیٹتی الطبيعية في هذا الاقلیم من العالم: 


ما العلاقة بین المناخ المحلي ودورة الماء؟ 


عوامل الموقع التي توثر في المناخ: كيف تتأثر النباتات والحیوانات بدووة الماء ؟ 


الضف الثالث الايتداني ۱۵۷ 


ہك العصف الذهني 


استخدم هذه الصفحة لممارسة العصف الذهنى لعرض بعض الأفكار. 
T a‏ هتي لعرض بعض الافکار 


۸ الصف الثالث الابتدائی 


cue @ 


اکتب اسم البيئة الطبيعية في العمود الأول في السخطط وفي العمود الثاني: اکتب معلومات عن متاخ البيتة الطبيعية Lal‏ غي 
العمود الٹائٹ قاکتب معلومات عن دورة الماء۔ وفي العمود الرابع اكتب سوالا واحدًا عن المناخ المذكور. 


الضف الثالث الايتداني ۱۵۹ 


اقرا كل سارة. بالتستهة إلى كل صف: لون النجوم التي تضف مجهودك الذي حشقته. 


RC 


Y 


يمكنني شرح العواهل التي نؤثر في 
Gall £ ša‏ الطبيعية بمساعدة المعلم 


iri 


а‏ شرح العوامل التي تؤثر في مناخ 


Ww Ww 


يمكنني شرج العوامل التي ЯР‏ في متاخ 


المحتوی الدواسي 


ыа! ый‏ من خلال طرح تفاضیل 


Б والزملا-‎ 


ы‏ امت 


یمک , مشارکاة المعلومات» ولکن 


خی 
sa,‏ مشاركة الععلومات Айз Мыз‏ فريدة 
عظهر ایداعّا lu‏ 


يمكنني مشاركة المعلومات بطريقة مثيرة 


احتاح إلى مساعدڈ als аъ‏ 
للامتمام لإظهار إبداعي. 


Жаз зва للاهتماج‎ 3 ыза الععلوقات‎ 


Y Y YI 


A ais! 


أقل من الأجزاء الخمسة المطلوية في | نضمین جميع الأجزاء الخمسة في 


العرض الخاحی بي. 


تضمین جميع الأجزاء الخمسة في 


العرضن الخاص بي: وساعدت فريقي في 


تقسيم الأجزاء إلى مهام صغيرة 
[لاستعانة „цз‏ 


۰ الضف الٹائٹ الابتدائی 


عالات الاڈ بعساعتھ Ha’‏ والععلع۔ 
الفلوع oe Ve‏ 


بشرح العواعل التي تؤثر قبي متاخ البينة 
Фа‏ بمساعدة الزملاء والععلم. 
العلوم ناك ف 


alas! | y الزملاء‎ шы, 


تعر عن js а‏ السحتوی EB]‏ الععل مع 


الزملاء قد ы‏ معلوحات غير دقيقة أو 
کک کے ا {СЕТ‏ 
адал‏ والاستماع ]۲۰ :1: 


الڑھ لاء او каа!‏ 


نعم إبدا ع الڑملاء خلال عرش العتحف, 
۱ الافگار - 


يعمل قي عجعوعات بمساهدة الژملاء او 
الععلع۔ 


العشاز که وآدآرة الذات 


بتقبل آفگار الاخرین з‏ اهم LS]‏ التعاوین. 
قد یحتاج إلى الدعم للاستجابة باحترام. 


التعاون 


Y la‏ الفادة. 


اتشر العواهل التي توّثر في مناغ البيئة 


oh 1 + A... العلوم.‎ 


يستخدم خریعلة لتحدید عوقع البيئة الطبيعة 


ыз.‏ عن فيد الععتوی بالگاعان ES]‏ العمل 


sedal مع‎ 
il т, 1 вї ly „з | 


sold E a Weng بیع‎ 


يدعم الإہداع خلال مرن العتحف مع 
rl!‏ 


بعمل قي مجعوعات على عیام اسب تقاهل 
القوة الك Aa‏ 


المكتاركة وإداوة الذات 


بتقبل ЕЗ]‏ | لأخرین ду‏ انهم LA)‏ ء التعاون. 
التعاون 


dudas e ۳ AA aks. a 
qata J| حالات العادة. شرح اتعاظ العتا غ‎ 


یشرح العوامل التي تقثر في مناخ al‏ 
are!‏ ءا «bd‏ 


يستخدم خریطة لتحديد عوقع ll‏ الطبيعة 
ویشرح العلاقة بين الجغرافيا sË ally‏ 
al‏ اسات الاجتماعية a po dos‏ 


اشنا o‏ الععل مع الزملاء. دعم تعلم ыза‏ 
التحسث و ale Yl plot‏ 


«Ш وأفكارًا معيؤة‎ Шы! إبداعًا‎ >+ b; 


dal gall‏ ععمل de ly AUS‏ شی 
ترتیب المجموعات. | 
الفشاركة وادار ة الذات 


بتقبل آفكار الآخرين وار نهم ШЇ‏ « التغاون. 
а‏ الريادة في هذا المجال من خلال 
احترام الأخرین۔ 
التغاون 


الضف الثالث الايتداني ۱۶۱ 


العالم من حولي 
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x >. ^ Р _ A‏ 
Ó 7 ١‏ 
١ 0‏ 


5 _‚ A и ں٥٦‎ ۱ 
0 ١ ۵ س“‎ 


Г‏ .ته se‏ £ هه اع 
= مساهمتي لحو od‏ ۱ 0 


0 ۱ :0371ا‎ | Е 
0 0 


| = л = 
۰ 2 ۵ کس‎ —Á ИРЕР а шщ 0 Ë 


=D‏ الصورة التالبه: و ابحث عن مقاتیح حل Le‏ في Los dd!‏ ستتعلمیے في شتا الفصل. 
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الضف الٹائٹ آلايتد اني ча‏ 


зуда Ls Y‏ ٹلحصول على معلومات عن موضوع هذا الفصل. 


5 الصف النالتا il‏ 


O‏ آمطار غزيرة فی الاسکندرية 


اقرا القصة مع زميل. 
كانت زيئة تلعب في:متزل رشاد بعد العدرسةء وکانت تمطر في الخارج. 
صاح وشاد АШ‏ انها تعطر طوال الیوم: آتمنی لو نستطیم الشر وت 
قردت عليه زيئة قائلة؛ آعرف . فی کل مرة تعطر السعاء كثيراء آقلق من أن تودی الی قیضان. 
رد Yale‏ رشاد باستغراب: فیضان؟ 


آجایت نعم يحدث الفیضان عندما تفعلي المیاه مخاطق عادة Y‏ 4 السام واحیاثا ٿاتي هی ҮҮӨ FORST‏ تحدث لان الشوار غ لا تصرف الفتاه Vis‏ 
Laie‏ تمطر. ЛЫБ‏ هل لکل الامطار. القزیرة الٹی سقطت على الاسکلفرية laste‏ کان gas‏ ۳ ,نوات" 


ردت زينة قاللة: Шаг‏ يعمل عمي صیاد سمك وگان يعيش بالقرب من البحر عندما غعرت الهیاه منزله ودمرته. لم 125 المنطقة آهنة؛ لذلك اضطر عمي إلى 
الانتقال إلى منزل جدید: ۳7 ۱ — _ 


== 
7-6 Р 
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كانت والاة رشاد في الغطیخ وکانت تستمع إلييهاء فقالت: 

"بعد هذه الأمطار الغزيرة. اشطررثا للبقاء جميعًا في المتزل لاکثر 
من آسبوع۔ ولم نستطع الخروج إلى الشوارع لانها Een‏ 
صاع رشاد مستغريًا: مذهل" يبدو هذا مخیفا." 

أضسافت والدة رشاد “جرفت الأمطار الشاطئ المقضتل gal‏ أيضا. 


ua a مها‎ ra ll паша ققال‎ 


الضف الثالث الايتداني ۱۶۷ 


سجل تأكيز الأمطار الغزيرة الذي فراته في القصة. وأضف التأثيرات الأخرى التي تمكنك تذكرها فما تعلمته في السایق. 


۸ الضف الثالتث الابتدائی 


© الأمطار الغزيرة عام ۰۵ 
اقرا هذه القطعة التي تتضمن معلومات واقعية عن الأمطار الغزيرة التي حدثت عام ۲۰۱٢‏ ثم سخل اثنين من التفاصيل 
الأساسية من ыа!)‏ 


في شهر أكتوير هن عام ٢۲۰۱ء‏ هحللت على الإاسكتيرية آمطار غزيرة وغير معتادة 
فمتوسط ما يسقط على الإسكندرية من الأمطار ستويًا هو ۲۰ سم: ولکن في هذا الحدث 
عام Y. Ae‏ زان متوسط الأمطار لأكثر من ۲۰ سم من الأمطار في يومين فقط. وأثرت هذه 
الامطار الغزيرة في البيئة ومواطتي الاسکنذریة, 


وغطت العیاھ الطرق. وتجاوزت مستوی الشار p‏ حتى دخلت الى المحلات التجارية 
والمباني الاخری. وكان من الصعب ومن الخطر مفادرة المثازل والشوار ع غارفة еа‏ 
كما أن التنقل في SIS лај‏ صعیا. وكان الناس غير قائرين على الذهاب إلى العمل 
لاکٹر هن أسبوع. 


pe ۱۳ | ووحك من‎ - Б.а الأمطار لاهاکن‎ alıs „ass نف الشناة والتی‎ мшаз قفرت الفناة فو اسر وعجاری‎ # But yal الأفظطاز‎ ке de pasa Lal! NS 
ظلروفھم التواجد خارج المنزل آثناء المطر صعویة قي العودة إلى المنژل.‎ 


وفی هزه الظروف الصعبة ساعد gill‏ اطنون بعضپم بعضا في العودة إلى عنازلپم بأمان. حتی إن البعض هتيم آحضر قوارپ الصيد القريبة إلى الشوار ع 
لسساعدة الناس في التنقل بآمان. وتشارك wall‏ ان الطعام والعؤن عندها كانت المتاجر هغلقة. وساعدت الشرطة في حماية المدينة. وأرشدت الناس بالبعد 


عن العناطق الخطرءة. وساعد رجال الطواری з аЙ‏ و العصادین. 


ويعد هذه الامطار الغزيرة, بدات الادارة المحلية في البحث عن طرق لتقليل آثار الامطاو الغزيرة في المستقيل. فگان من الحلول السریعة؛ ثر کیب بلاعات 
سی by ШЕ‏ لاه کما عم RARO‏ اڑا مکل PO‏ ہلل إلى A AE PA Alga alt ell‏ 


الضف الثالث الابتداني ۱٦۹‏ 


۳1 T 


الموضوع الرئیس | 


| 
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al ۰‏ الابتداتي 


DI‏ المفردات: متطوع 


أكمل مخططل الأفكار لعساعدتك في تعلم الكلمة الجديدة. 


الأمثلة (مكتوية أو مرسومة) 


ملاحظات (مفاتيح <l‏ ومرادفات وغبر ذلك) 


الضف الثالث الابتداني ۱۷۱ 


صفات المواطن الصالح 


اقرا القصضة: واستمع إلى أمثلة عن التطوع. 


واصل وشاد وزينة التفکیر في الأهطار الغزيرة التي هطلت على الاسکنذریه, وهما في طريقيما إلى المدرسة في الیوم التالي. 


قالت diy‏ اعتقد آنه من ЇЇ‏ انم أن العصویین یساعدون بعضیم الیعض وقت الازمات وهذا Stale‏ عند سقوط الامطار الغزيرة فی الإنكندرية. ساسال 
عمي ان كان قد Jad‏ هذا الأهر أيضا. 


واضاف رشاد: delos”‏ الناس بعضهم یعضا: وهذا за]‏ راكع لقان 
قالت زيئة لرشاد: "لو كنت كبيرة lar‏ يكفي: لساعدت في احضار الطعام للناس العالقین قي Sell‏ وأنت: lila‏ كنت ستفعل؟" 
ود وسال الست BES Ал»‏ اف كان у А‏ الففضبل لی bie Las gt! E lisis‏ في التتظليقف دهد هذه الامطار۔ وتعا كنت ье‏ 


ضناحت زينة وقد بدأت الوكش في طریقپا إلى المدرسة: <s‏ رائعة! Lovie al‏ تضل إلى العدرسة ]13 كان ععلمنا قد فعل أي شيء لمساعدة العدرسة 


تقل شلد الأفطاو الع تو 5 


۷۲ الصف الثالث الابتدائی 
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الضف الثالث الابتداني ۱۷۵ 
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التبا جملتين عن الأسباب التي تجعاك قائد! 
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ра 
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مگ الوقاية من الفیضانات 


لاحك ضنور وسائل сула лаа‏ الفبضانات و گر | و صسف الصنور لمعرقة азы}!‏ 
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- تع‎ = е 1 : da š oh ۲ [1 нъ РЕ 
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۸ ЇЇ em 


aa ودعد ان تتوقف الأمطان‎ Ш متسوبيا من الدخول انی الثير اه‎ pá ы التي‎ АША jas] ag! a in a КҮНҮ 
قت السد لیسمح فحركة المیاه بیط لمئع الفیضانات الشدیية.‎ 


أكياس الرمال: بختم الناس آکیاس الرهال حول العناتي لعثع میاه الفیضان هن الدخول. تحجر آگیاس الرمل میاه القیضان 
айл»‏ فتاه 


القتوات quita тИ‏ مسار ха]! a Sl 3411 alos‏ ارت العائٰیة јал]‏ عو العتاطقٌ nail‏ 4316« وقد Sl rn‏ المائية كي 
Losa‏ ای dls‏ اکر أو مورك هو 5 


gil ш الضف‎ ۵۹ 


pos‏ وظائف مؤثرة 


دون ملاحظات أثناء уа‏ اءتلك عن الوظيفة المسندة إليك. وتأکد من الاجابة عن کل سوال. 


الوظيفة 


كيف پساهم صاحب الوظيفة بايجابية في المجتمع؟ 


lands الام‎ Өз dí الو‎ ala يواجيها‎ gill التحدیات‎ La 


الضف الثالث الابتداني ۱۷۷ 


pos‏ كيف أكون 14518 عظيمًا ؟ 


ضع دائرة حول السمات أو الصفات التي تجعل من الشخص الذي تحددہ 14388 عظيما. 


۸ الضف الٹائٹ الابتدائی 
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القاتك: 


المراسل الصحفی؛ هل يمگنك إخبارٹا كيف كان حال مصر عندما کتت Wl ызла‏ 


القاتد: 


|. Nil = Lon pr le 5:6 ds de] 


المراسل الصحفي؛ متی ولات وأين؟ 


القاتد: 


| ЗИ =; by ed y [مسف العکان الذي‎ 


العراسل الصحقي: فأ الذي قمت ره aga „Bas‏ الشيرة؟ 


ral 


J PF, ۳ = 1 1 
(pis Шш النعت التي حع‎ 85) 


الضف الثالث الابتداني ۱۷۹ 


المراسل الصحفي: Ls‏ الصفات التي چعلت هنك هذا القائد Sagall‏ 


القاند: 


¿(did «all AA Y 


الهر اسل اتصحشی:, 


المراسل الصحفی: أشكرك على Alla!‏ 


1.131.311 


{©!ы لب‎ | 


۰ الضف الثالث الابتدائی 


Alo O‏ الموارد المائه فی الواحة 


1,31 القصة شم اجب عن الأسثلة: واکتب أسفل الصور الكلمة المناسبة لوصفها والمكتوبة بخط عریض في القصة. 


يتم استخراج المياه النظيفة في الواحة من آعماق باطن الأرضن 
إلى سطحها. في الماضي اہتگر الناس الشادوف لاستخراج 
العياه واستخدامپا فی الواحة. يتكون الشادوف من رافعة معلق 
بها دلو فی آحد طرفیها ЖШ»‏ مثل حجر کبیر في الطرف الاخر. 


= 


پمکننا في الوقت الحاضر استخدام التكنولوجيا الحذیثة 
لرقم المیاه من الابار. .تعمل طلمبة رفع المیاد العدية 
بالكيرياء цаз‏ مواسیر JE‏ كمية كبيرة من العیاه؛ معا يعني 
استخدام الغزيد من المیاه. وإذا توفر العزید من eolaall‏ 
يمكن ري العزید عن العحاصیل. وینتج عن ذلك زراعة بستان 
نخيل أكبر؛ هما يؤدي إلى بیع كثير من العنتجات ويالتالي 
کشب ays‏ من البخل أو الأموال. 


وبالرغم من ذلك تواجه التکنولوجیا الجدیده تحدیات ایضا. فإذا ضع الکثیر هن المیاه: فقن تبقی دون استخدام وتینر. كفا یستفرق الأفر Gay‏ طویلا 
لتپطل کمیات قليلة من الامطار وتخل محل المياه الجوفية في الواحة. ويجب التفكير في طريقة يفكن بها إخد اث توازن بين كسب المزید من الاموال وحماية 
Pull‏ 


الضف الثالث الابتداني ۱۸۱ 


لعبة بطاقات القرار 


قص البطاقات: وضعها مقلویة فوق بعضها لتکون الکتایة لأسفل وبترتیب عشوائي. تبادل الأدوار مع الفصل في قراءة البطاقة 
والتحرك وفقا للعدد الصحيح من الخطلوات. 
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الضف الثالث الايتداني ۱۸۳ 


استخدم هذه اللوحة لأداء اللعبة. 


۹ الضف الٹائٹ الابتدائي 


الضف الثالث الايتداني ЛАМ‏ 


ہك یمکننی المساعدة 


سحل نوع القمامة التي تلتقطلها (ورقۃ أو قطعة دلاستيكية او معدن ) وأين تجدھا۔. 


۷۸ الضف الٹالث الابتدائي 


OF‏ الایجابیات والسلبیات 


SS‏ في آثار ترکیب کاهیرا في المدرسة للمساعدة في حملة مدرسة خالية من القعامة. ومارس العصف الذهني لبعض ایجابیات 
وسلنات هدد التكئو لو La‏ 


١‏ ھا عضن إیجابیات اشتخدام نگنولوجیا الكاميرا؟ 


joer La. Y‏ سلبیات استخدام تکنولوچیا الگامیزا؟ 


الضف الثالث الابتداني ۱۸۹ 


ا ادتعدودوجیا والفيضانات 


أكمل مخطكل الأقكار للتفکیر في إمكائية استخدام نوع محدد من التكتولوجيا لمنع الفیضان أو التعامل معد. 


تسنطیع هذه التكنولوجيا المساعدة یسب 


هذه التكنولوجيا تستطيع 


تستطيع هذه التكتولوجيا المساعدة سسب 


АТИ 


يفكن لهذا الأمر المساعدة بسبب 


۰ الصف الثالث A‏ 


& بناء هرم 


انظر إلى الشفرة المصورة. أكمل الجرّء المديقي من الشفرة ڈیثاء هرم. 


=m Ung 
=> جه جہ‎ j 777 


اکتب الجزء الفتيقي هن الشقرة بالأسفل لبناء الیرم. 


الضف الثالث الايتداني ۱۹۱ 


“> تصوير منطقة مغمورة بالمیاه 
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